Adoptioperheet ry TOIMINTASUUNNITELMA 2024

Adoptioperheet ry - kaikille, joita adoptio koskettaa

1. Missio ja visio

@ ADOPTIOPERHEET
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO SKETTAn

Yhdistyksemme tavoitteena on kasvu kohti sellaista yhteiskuntaa, jossa adoptoidun on hyva olla ja elada. Teemme kehittamistyéta
Jjaseniston nostamista teemoista ja kokemuksista lahtoisin, ja luomme mahdollisuuksia seka eri-ikaisten adoptoitujen etta

adoptiovanhempien vertaistuelle.

Edunvalvojanaajamme jasentemme etua vaikuttamalla koko adoptiopolun matkalla tuoden kohderyhmiemme tarpeita viranomaisten ja
toimijoiden tietoon. Yhteisdna tarjoamme valtakunnallisesti turvallisen ilmapiirin lapsille, nucrille ja aikuisille erilaisine kokemuksineen ja
taustoineen. Asiantuntijana olemme aktiivinen keskustelija ja avauksien tekija.

Arvomme ovat avoimuus, rohkeus ja vertaisuus.

Tavoite 1

Adoptioperheet ja -odottajat saavat kaipaamaansa vertaistukea ja tietoa

Kohderyhma: Adoptio-perheet ja -odottajat

Toimenpiteet ja tuotokset vuonna
2024

Tulokset

Mittarit

Taydennamme adoptiokenttaa tuottamalla
sisaltéa "meilta meille" -periaatteella.
Panostamme resurssejamme
kohderyhmien ja vapaaehtoisten
osallistamiseen ja tukemiseen, jotta
toiminta ja sisallét palvelevat

Toimintamme tarjoaa vertaistukea seka lisaa
hyvinvointia adoptioperheille ja -odottajille
valtakunnallisesti.

Toimintamme on matalan kynnyksen
toimintaa, josta ohjataan eteenpain muun

Tarjosiko toiminta tietoa ja tukea
adoptioon liittyvissa teemoissa?

Tarjosiko toiminta vertaisuuden
kokemuksia?
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mahdollisimman hyvin toimintakenttamme tuen tai palvelun piiriin tarvittaessa. Oliko osallistuminen mielekasta,

tarpeita. Osallistujat jakavat toisillensa merkittavia helppoa ja toiminta saavutettavaa?
kaytannon vinkkeja seka saavat kestavia

Vapaaehtoistoiminnan asiantuntija tukee ja ystavyyssuhteita.

koordinoi vapaaehtoisia, jotka jarjestavat
vertaistoimintaa valtakunnallisesti
adoptioperheille ja

-odottajille. Yhdistyksena tuemme
vapaaehtoisten jarjestamaa ryhma- ja
tapahtumatoimintaa taloudellisesti seka
tapaturmavakuutamme vapaaehtoiset seka
heidan toiminnassaan olevat henkilét.

Toiminta on kohderyhman tarpeisiin
vastaavaa, monimuotoista seka
saavutettavaa.

Adoptioperheet -lehti, joka on Suomessa
ainoa adoptioon keskittyva julkaisu, tarjoaa
ajankohtaista tutkittua, syventavaa ja
kokemuksellista tietoa adoptioperheille ja
ammattilaisille. Lehti julkaistaan nelja (4)
kertaa vuodessa.

Jarjestamme vahintaan 6 tapahtumaa ja
verkkoluentoa kohderyhmaamme
kiinnostavista asioista seka lisaksi
verkkovalitteista vertaistoimintaa.
Vapaaehtoiset jarjestavat toimintaa
vahintaan 21 eri paikkakunnalla.

Jatkamme toimivaa yhteistyota Lasten Kesa
ry:n kanssa adoptioperheiden leirien osalta
(3 kpll sekda MTLH:n kanssa tuettujen lomien
(2 kpl kanssa tuottaen ja koordinoiden
kohdennettua sisaltdéa osallistujille. Kataja
ry:n kanssa jatketaan yhteistyota
parisuhteiden vahvistamiseksi ja
parisuhdeongelmien ehkaisemiseksi.




Tavoite 2

KAIKILLE, JOITA ADOPTIO KOSKETTAA

@ ADOPTIOPERHEET

Adoptio-odottajien, -perheiden ja adoptoitujen tarvitsemisen palveluiden ja
yhteiskunnallisen aseman parantaminen.

Kohderyhma: Adoptioperheet, -vanhemmat ja -odottajat , Adoptoituja ja adoptioperheita kohtaavat ammattilaiset

Paattgjat, virkamiehet ja adoptioverkoston toimijat

Toimenpiteet ja tuotokset vuonna
2024

Tulokset

Mittarit

Ammattilaisia tavoitetaan
ammattilaistapahtumien ja -lehtien
kautta seka oppilaitosvierailuilla ja
koulutuksissa.

Tuotamme verkkosivuillemme vapaasti
saatavilla olevaa materiaalia
ammattilaisille.

Jatketaan tiedotusta adoptiosta
pitkaaikaisen sijoituksen yhtena
vaihtoehtona.

Sosiaalityon opiskelijoilla on
mahdollisuus kerran vuoden aikana
osallistua toteuttamallemme adoptio-
opintojaksolle (5 op) Sosnetissa. Kurssin
suorittaa (50) opiskelijaa.

Annamme lausuntoja adoptioperheita
koskevista asioista seka itse etta
valmistelemme lausuntoja
Monimuotoiset perheet -verkoston
vaikuttamistyohon. Annamme medialle
haastatteluja adoptioon liittyvista
teemoista. Monimuotoiset perheet -

Adoptio huomioidaan osana lastensuojelun

uudistusta ja adoptiolaki uudistetaan.

Perhevapaisiin lisataan odotusraha
adoptiovanhemmille.

Ammattilaisten tietoisuus adoptiosta on
lisddntynyt.

Adoptio-opintokokonaisuutta tarjotaan
sosiaalityonopiskelijoille osaksi opintoja.

Yhdistysta kuullaan kohderyhmiamme

koskevissa valmistelu- ja paatdsasioissa.

Yhdistyksen kohderyhmien nakékulma
kiinnostaa ja vaikuttaa heihin liittyvissa
aiheissa mediassa

Kuinka lakimuutokset edistyvat?
Onko meita kuultu asiassa?

Montako osallistui
ammattilaistapahtumiin ja
koulutuksiin? Paljonko tilattiin,
ladattiin ja jaettiin materiaaleja?

Kuinka monta suoritti Sosnet-
kurssin?

Kuinka monta tapaamista ja
lausuntopyyntda saimme?

Median haastattelupyynnét meille ja
kohderyhmiemme edustajille.
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@ ADOPTIOPERHEET

verkoston lisaksi toimimme aktiivisesti
kohderyhmiemme aanena
adoptioverkostossa,
adoptiolautakunnassa ja julkisuudessa.

Tavoite 3

Tarjoamme kaikille kohderyhmillemme mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa,
merkityksellisen vapaaehtoistehtavan seka arvostusta.

Kohderyhma: Vapaaehtoisina toimivat kotimaan adoptoidut, odottajat ja adoptiovanhemmat, kansainvalisesti adoptoidut,
odottajat ja adoptiovanhemmat, adoptoitujen laheiset, eri alojen asiantuntijat

Toimenpiteet ja tuotokset vuonna
2024

Tulokset

Mittarit

Kannustamme ja tuemme nyKkyisia
vapaaehtoisia ja rekrytoimme uusia
vapaaehtoisia aktiivisesti. Tehtavissa
toimimiseen on perehdytysta ja tukea
yksilollisten tarpeiden mukaan. Tuemme
vapaaehtoisia jarjestamalla heidan
toiveidensa ja tarpeidensa mukaista
koulutus- ja virkistystoimintaa.

Vapaaehtoiset osallistuvat aktiivisesti
toiminnan muotojen ja sisaltdjen
suunnitteluun ja toteuttamiseen
tyéntekijoiden fasilitoimana mm.
nuorisotoiminnan ja aikuisten
adoptoitujen toiminnan
kehittamisryhmissa.

Vapaaehtoisia koordinoivat tyontekijat
lahettavat vapaaehtoisille suunnattua

Meilla on valtakunnallisen ja
monimuotoisen toiminnan edellyttava
verkosto osaavia ja motivoituneita
vapaaehtoisia.

Vapaaehtoistehtavidamme ovat mm.
paikallisryhman vetdjat, maatapaamisten
jarjestajat, chat-vetajat, lehden tekijat,
bloggaajat, kokemusasiantuntijat
tapahtumissa ja koulutuksissa alustajina ja
median haastateltavina, some-sisallon
tuottajat, leirikummit, luottamushenkilét,
pop up -tapahtumien jarjestajat.

Saivatko vapaaehtoiset riittavaa
tukea yhdistyksen tydntekijoilta
seka tunteen tehtadvansa
tarkeydesta ja arvostuksesta?

Pysyvatkd vanhat vapaaehtoiset
yhdistyksen toiminnassa?
Saammeko uusia vapaaehtoisia
yhdistykselle?




uutiskirjetta vahintaan kuusi kertaa
vuodessa seka jakaa hyvia vinkkeja
vapaaehtoisuuteen liittyen.

Mittaamme vapaaehtoisten
tyytyvaisyytta heille teetettavalla
kyselylla.

Tavoite 4

Kotimaan adoptioperheiden ja adoptoitujen yhteisén vahvistaminen.

Kohderyhma: Kotimaan adoptoidut, adoptio perheet ja -odottajat

Toimenpiteet ja tuotokset vuonna
2024

Tulokset

Mittarit

Tahan asti kukaan adoptiokentan toimija
ei ole tavoittanut kotimaan adoptoituja ja
adoptiovanhempien joukkoa. Heilta on
puuttunut yhteisd, joka tunnistaisi heidan
kokemuksensa erityispiirteita ja antaisi
tukea arjessa. Heidan on ollut osin vaikea
samaistua kansainvalisesti adoptoitujen
ja adoptoineiden nakokulmiin, vaikka
adoptioon liittyvat teemat (esim.
hylkadmiskokemus) ovat monin paikoin
yhteisia.

Tarjoamme kotimaan adoptoiduille ja
adoptiovanhemmille raataloitya sisaltoa
ja suunnattua toimintaa ja tavoittelemme
mahdollisimman paljon kohderyhmaa
jasenten ja yhteistyokumppanien kautta.

Yha useampi kotimaan adoptoitu ja
adoptiovanhempi léytaa hyvinvointiaan
tukevan verkoston, ja tietaa tarjolla olevista
palveluista ja tukimuodoista.

Kasvoivatko kotimaan adoptioon
erikoistuneiden tapahtumien
kavijamaarat?

Tarjosiko toiminta tietoa ja tukea

kotimaan adoptioon liittyvissa
teemoissa?

Tarjosiko toiminta vertaisuuden
kokemuksia?




Henkilokuntavetoisen toiminnan rinnalla
etsitaan aktiivisesti yhteison sisalta
vapaaehtoisia idecimaan ja jarjestamaan
vertaistoimintaa.

Kotimaan adoptioperheille jarjestetaan
luovuttavien maiden maatapaamisiin
rinnastettava tapahtuma.

Kokoontuvissa vertaisryhmissa on
kotimaan adoptioon erikoistuneita ryhmia
eri puolilla Suomea.

Tuotamme jasenlehteemme juttuja ja
verkkovertaispalveluihin kotimaan
adoption nakdkulmaan erikoistunutta
sisaltoa.

Tavoite 5

Haastaviin tilanteisiin henkildkohtaista matalan kynnyksen vertaistukea tarvitseville

tukihenkildn tarjoaminen

Kohderyhma: Erityisen ja raataldidyn tuen tarpeessa olevat adoptoidut ja adoptio-odottajat ja -vanhemmat, joille ryhmamuotoinen

vertaistuki ei sovellu tai ole riittavaa

Toimenpiteet ja tuotokset vuonna
2024

Tulokset

Mittarit

Henkildkohtaisen vertaistuen
tarjoaminen tukihenkilétoiminnan keinoin
eli mentoritoiminta.

Adoptioon erityista tukea tarvitseville

loydetaan sopiva henkildkohtainen mentori.

Tukitoimintaan osallistuvien hyvinvointi
lisadntyy.

Loydetaanko palvelu (toimintaan
hakeutuvien maara)?
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Mentoritoiminnan tyontekijan tehtavana
on soveltuvien vapaaehtoisten mentorien
etsiminen, kouluttaminen ja tehtavassa
tukeminen, mm. tyonohjauksella.

Mentoritoiminnan turvallinen toteutus
vaatii jatkuvaa arviointia ja yhteydenpitoa
molempiin tukisuhteen osapuoliin ja
vaatii siksi oman tyontekijan. Tyontekija
haastattelee seka tuen tarpeessa olevat
etta tukihenkilot, yhteensovittaa toimivan
mentoriparin ja tukee mentorisuhteen
aloituksessa, jatkumisessa ja
paattamisessa raataloidysti. Tyontekija
ohjaa tarvittaessa tuettavan henkildn
muiden palveluiden piiriin.

Toimintaan osallistuneet kokivat
mentoritoiminnan parantaneen
merkittavasti hyvinvointiaan. Saatu
palaute ja kokemukset vakuuttivat myos
adoptioammattilaiset ohjaamaan
asiakkaitaan mentoritoimintamme pariin.
Mentoreina toimineet arvioivat
perehdytyksen ja tuen
vapaaehtoisroolissaan erinomaiseksi ja
kokivat tehtavansa merkitykselliseksi.

Onko toiminta vaikuttanut
myonteisesti mentoroitavan
hyvinvointiin?

Onko mentorina toiminut kokenut
saaneensa riittavaa tukea tehtavassa
toimimiseen?

Onko mentorina toiminut kokenut
tehtavansa merkitykselliseksi?

Tavoite 6

Vertaistoimintaa kaipaavien adoptoitujen nuorten toiminta ennaltaehkaisee ja vahentaa
adoptoitujen nuorten yksindisyytta ja tarjoaa vertaisuuden kokemuksia
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Vertaistoimintaa kaipaavien adoptoitujen nuorten hyvinvointi ja tiedonsaanti juuriin,
taustaan seka identiteetin kasittelyyn paranee

(Toiminta kaynnistetty ja kehitetty hankkeella, voidaan jatkaa yleisavustuksen

korotuksella)

Kohderyhma: Vertaisuuden kokemuksia kaipaavat, juuriaan etsivat ja pohtivat, yksinaisyytta ja ulkopuolisuutta kokevat kansainvalisesti ja

kotimaasta adoptoidut nuoret.

Adoptoidut ovat heterogeeninen ryhma, jolla on erilaisia tarpeita ja kokemuksia (mm. rasismi, ulkopuolisuus, yksinaisyys) ja siksi tarvitaan

eriteltya ja segmentoitua sisaltdéa ja toimintaa

Toimenpiteet ja tuotokset vuonna
2024

Tulokset

Mittarit

Adoptoitujen toiminnassa hyddynnetaan
jo aiemmin rekrytoituja seka rekrytoidaan
uusia vapaaehtoisia, jotka vetavat eri
puolilla Suomea saanndllisesti
kokoontuvia paikallisryhmia seka
jarjestetaan yhteistyotahojen kanssa
adoptoiduille suunnattua leiritoimintaa (4
kpl) ja tapahtumia tyéntekijéiden
vetamana (vahintaan 5) ja vapaaehtoisten
vetamana (1) niin kasvokkain kuin etana
(6 kp.

Adoptoidut paasevat kohtaamaan
samanlaisia kokemuksia omaavia
adoptoituja monimuotoisessa
toiminnassa. Erilaiset osallistumisen
muodot mahdollistavat monelle
toimintaa kaipaavalle mielekkaan ja
saavutettavan tavan seka madaltavat

Adoptoitujen nuorten yksinaisyyden
kokemukset vahenevat

Adoptoidut nuoret kokevat saaneensa
toiminnassa vertaisuuden kokemuksia

Adoptoidut nuoret kokevat, etta toimintaan
on matala kynnys osallistua

Adoptoidut nuoret kokevat saaneensa
toiminnassa tietoa ja tukea juuriin seka
identiteettiin liittyvissa teemoissa

Onko toiminta vahentanyt
yksindisyyden kokemuksiasi?

Tarjosiko toiminta vertaisuuden
kokemuksia?

Oliko toimintaan matala kynnys
osallistua?

Tarjosiko toiminta tietoa ja tukea
juuriin seka identiteettiin liittyvissa
teemoissa?
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kynnysta osallistua toimintaan.
Adoptoidut voivat saada kavereita seka
solmia uusia ja jopa loppueldman
mittaisia ystavyyssuhteita, jotka
vahentavat yksinaisyytta seka edistavat
adoptoitujen hyvinvointia ja
ennaltaehkaisevat yksinaisyyden
mukanaan tuomia haasteita.

Vertaistoiminnassa saatu tuki ja neuvot
auttavat adoptoituja pohtimaan ja
rakentamaan omaa identiteettiaan ja
taydentavat ammattilaisten tarjoamaa
psykososiaalista keskustelutukea.
Toiminnassa jaetaan yhdistyksen Juuret-
oppaita seka tietoa Juuret- oppaasta ja -
sivustosta. Adoptoidut itse paasevat
tuottamaan nakdkulmia ja tietoa
kohderyhmien kaipaamiin
adoptioteemoihin Adoptioperheet-
lehdessa, some-kanavissamme,
blogissamme ja erilaisten tilaisuuksien
alustajina.

Tavoite 7

Vertaistoimintaa kaipaavien adoptoitujen aikuisten hyvinvointi ja tiedonsaanti juuriin,
taustaan seka identiteetin kasittelyyn paranee

Toiminta ehkaisee adoptoitujen aikuisten yksinaisyytta ja tarjoaa vertaisuuden
kokemuksia (jos korotus avustukseen tulee)

Kohderyhma: Vertaisuuden kokemuksia kaipaavat, juuriaan etsivat ja pohtivat, yksinaisyytta ja ulkopuolisuutta kokevat kansainvalisesti ja
kotimaasta adoptoidut aikuiset
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Adoptoidut ovat heterogeeninen ryhma, jolla on erilaisia tarpeita ja kokemuksia (mm. rasismi, ulkopuolisuus, yksinaisyys,
adoptiotaustaan liittyva salailu ja puhumattomuus, patoutunut tarve vertaistuelle) ja siksi tarvitaan eriteltya ja segmentoitua sisaltéa ja

toimintaa.

Toimenpiteet ja tuotokset vuonna
2024

Tulokset

Mittarit

Adoptoitujen toiminnassa hyodynnetaan
jo aiemmin rekrytoituja seka rekrytoidaan
uusia vapaaehtoisia, jotka vetavat eri
puolilla Suomea saanndllisesti
kokoontuvia paikallisryhmia ja tuettuja
lomia (2 kpl) seka tapahtumia
tyontekijoiden seka vapaaehtoisten
vetamana niin etana kuin kasvokkain.

Adoptoidut paasevat kohtaamaan
samanlaisia kokemuksia omaavia
adoptoituja monimuotoisessa
toiminnassa. Erilaiset osallistumisen
muodot mahdollistavat monelle
toimintaa kaipaavalle mielekkaan ja
saavutettavan tavan seka madaltavat
kynnysta osallistua toimintaan.
Adoptoidut voivat saada kavereita seka
solmia uusia ja jopa loppuelaman
mittaisia ystavyyssuhteita, jotka
vahentavat yksinaisyytta seka edistavat
adoptoitujen hyvinvointia ja
ennaltaehkaisevat yksinaisyyden
mukanaan tuomia haasteita.

Vertaistoiminnassa saatu tuki ja neuvot
auttavat adoptoituja pohtimaan ja
rakentamaan omaa identiteettiaan ja
taydentaa ammattilaisten tarjoamaa

Adoptoitujen aikuisten yksinaisyyden
kokemukset vahenevat

Adoptoidut aikuiset kokevat saaneensa
toiminnassa vertaisuuden kokemuksia

Adoptoidut aikuiset kokevat, etta
toimintaan on matala kynnys osallistua

Adoptoidut aikuiset kokevat saaneensa
toiminnassa tietoa ja tukea juuriin seka
identiteettiin liittyvissa teemoissa

Onko toiminta vahentanyt
yksinaisyyden kokemuksiasi?

Tarjosiko toiminta vertaisuuden
kokemuksia?

Oliko toimintaan matala kynnys
osallistua?

Tarjosiko toiminta tietoa ja tukea
juuriin seka identiteettiin liittyvissa
teemoissa?
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psykososiaalista keskustelutukea.
Toiminnassa jaetaan yhdistyksen Juuret-
oppaita seka tietoa Juuret- oppaasta ja -
sivustosta. Adoptoidut itse paasevat
tuottamaan nakdkulmia ja tietoa
kohderyhmien kaipaamiin
adoptioteemoihin Adoptioperheet-
lehdessa, some-kanavissamme,
blogissamme ja erilaisten tilaisuuksien
alustajina.

4. Hallinto, viestinta ja jasenhuolto

4.1. HALLINTO JA VIESTINTA

Kohderyhma Tavoitteet Toimenpiteet vuonna 2024 Onnistumisen indikaattorit
(mittarit)
Yhdistyksen viestinta Yhdistyksen kayttamat kanavat on valittu Panostetaan LinkedIn:n sisaltéihin ja
on laadukasta, oikea- tarkoituksenmukaisesti, ja niita paivitetaan aktivoidutaan tiedotuspalvelun
aikaista ja kuhunkin kanavaan sopivalla sisallélla. kaytossa.
saavutettavaa.

Yhdistyksen nettisivut ovat ajantasaiset ja
toimivat seka keskeinen sisaltd on
kaannetty myos ruotsiksi ja englanniksi.

Suomen ainoa adoptioon keskittyva
Adoptioperheet -lehti ilmestyy nelja (4)
kertaa vuodessa.

Nettisivujen paanavigaatio ja
alasivuja kaannetaan ruotsiksija
englanniksi mahdollisuuksien
mukaan.

Adoptioperheet -lehti saa
kohderyhmalta vahintaan yhta hyvan
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arvion kuin aiemmissa
Lahetamme uutiskirjeita seka jasenistolle jasenkyselyissa.

etta vapaaehtoisille.
Kohderyhmat kokevat saavansa
uutiskirjeiden taydentavan muuta
tiedotusta ja viestintaa.

Ammattilaiset valittavat tietoa
tapahtumistamme asiakkailleen ja
omassa viestinnassaan.

4.2. JASENHANKINTA JA -HUOLTO

Kohderyhma Tavoitteet Toimenpiteet vuonna 2024 Onnistumisen indikaattorit
(mittarit)
Kaikki Yhdistyksen Huomioidaanvuoden 2022jasenyyden Yhdistyksen jasenmaara ei laske
kohderyh jasenmaara pysyy hoitoon liittyvat tulokset, tuotoksetja merkittavasti.
mat samalla tasolla. kokemukset. Potentiaalisimpiin
kohderyhmiin satsataan markkinoinnissa.




@ ADOPTIOPERHEET
KAIKILLE, JOITA ADOPTIO KOSKETTAA

ADOPTIOPERHEET RY:N TOIMINTASUUNNITELMA 2024 luonnos



