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MITA RASISMI ON?
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99 Lapselle, ja erityisesti adoptiolapselle, kokemus
rasismin kohteeksi joutumisesta viestii siitd, etta

et kuulu Suomeen, olet erilainen. Se lahettdaa myos
viestin siitd, etta koska olet erindkéinen kun muut,
et oikeasti kuulu perheeseen. 99 - ADOPTIOVANHEMPI

RAsISMISSA ON AINA kyse vallankéytostd ja toiseuden
tuottamisesta. Rasismi voi olla suoraa, silmille tulevaa
ja aggressiivista, mutta my0s epasuoraa: loukkaavia vit-
sejd, haukkumista tai ryhmaéstd pois sulkemista. Rasis-
min uhriksi voi joutua my®6s internetin vilityksella, tai
netti voi olla jatkumo arkipdivén todellisuudessa koe-
tulle rasismille.

Rasismi on syvilld yhteiskunnan rakenteissa. Olem-
me kasvaneet kulttuurissa, jossa eri etnisid ryhmis ei
ole ndhty keskenddn samanarvoisina ja erilaisiin etni-
syyksiin liitetddn erilaisia ennakkoluuloja. Rasismi il-
menee usein paljon hienovaraisemmin kuin suorana
hiairintdnd. Opinto-ohjaaja saattaa vaikkapa suositella
mahtavasti koulussa parjaavalle afrikkalaistaustaiselle
tytolle lukion sijaan léhihoitajaopintoja. My®0s tallais-
ten ennakkoluulojen nékyviksi tekeminen ja haasta-
minen on tarkeda.

99Erityisesti kansainvalisissa adoptioissa [...] lasten
ja heidan vanhempiensa maailmat ovat hyvin erilai-
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set, mita tulee rasismin kokemuksiin. [...]
Koska rasismissa ei ole kyse vain joidenkin ihmis-
ten vanhentuneista asenteista tai tiedon puutteesta
vaan ajattelutavoista, jotka ovat pitkan ajanjakson
kuluessa juurtuneet kulttuuriimme ja muovanneet
sosiaalisia suhteita ja yhteiskunnan rakenteita, hy-
valla itsetunnolla varustetun lapsenkin mahdolli-
suudet kasitella rasismia, saati vastustaa sitd, ovat
hyvin rajalliset. 99 - RAsTAS, 2018

Rasismi voidaan madritelld kielteisiksi mielikuviksi ja
asenteiksi yksilod kohtaan sen perusteella, ettd tdmé
edustaa tai ajatellaan edustavan jotakin tiettyd etnistd,
kansallista, uskonnollista tai kulttuurista ryhmaé. Rasis-
mi ilmenee monesti syrjinténd, jollaista on monenlaista:
¢ viliton eli suora syrjintd: "Emme halua sinua leik-
kiin mukaan, koska olet erivarinen.”
o vilillinen eli epdsuora syrjintd, toiseuden tuotta-
minen: "Lucia-neidoksi voidaan valita vain vaalea-
hiuksinen tytto.”
¢ hdirinté: "Senkin vinosilma, mene takaisin sinne
misté tulit!”
¢ ohje tai késky syrjid: "Et kylla kutsu sitd Vladimi-
ria syntymadpdivillesi! Isoisisi oli rintamalla ja tahan
taloon ei venilaisid huolita”

" NAKOINEN!
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RASISMIN TUNNISTAMINEN

VAIKKA RASISMI NOUSEE aika ajoin yhteiskunnalliseen
keskusteluun ja siitd puhutaan, arjessa se saattaa jaa-
d4 tunnistamatta. Yksi syy tdhén on lasten ja nuorten
haluttomuus puhua kohtaamastaan rasismista kotona.
Koti saattaa olla ainoa paikka, jossa lapsi tai nuori saa
olla rauhassa oma itsensd ilman jatkuvaa syntyperdan
liittyvdd ihmettelyé ja kyseenalaistamista, eika tdta rau-
haa haluta rikkoa kertomalla esimerkiksi koulussa ta-
pahtuvasta kiusaamisesta. Lapsi tai nuori saattaa suojel-
la vanhempiaan pysyttelemélld hiljaa. My0s valtavées-
toon kuuluvien ystavien kanssa kokemusten jakaminen
saattaa tuntua hankalalta.

Téamé puhumattomuus johtaa harhaan siten, etté ku-
vitellaan, etteivét lapset ja nuoret juuri kohtaa rasismia.
Jos tistd muodostuu esimerkiksi vanhemmille ja opet-
tajille totuus asiasta, se tekee asiasta puhumisen lap-
selle tai nuorelle entistd vaikeammaksi. Tdmén vuoksi
vanhemman onkin ensiarvoisen térkeda kyeta virittay-
tyméén lapsen maailmaan ja tunnistaa heikot signaalit
— mahdolliset syrjinnén kokemukset.

Adoptiolapset ovat erityislapsia. Heilld voi olla haas-
teita asioiden ja tunteiden nimeédmisessé seka séadtelys-
sd, jolloin rasismin aiheuttama mielipaha voi purkautua
tdysin odottamattomalla, jopa tilanteeseen kuulumat-
tomalla tavalla. Téll6in vanhemman tai opettajan tu-
lee osata ndahdé esimerkiksi lapsen kiukuttelun taakse
ja "onkia” syyt tunteenpurkaukselle. Kun vanhempi vi-
rittdytyy herkasti lapsen tunnereaktioihin ja pyrkii ym-
maértamaan lapsen kdytostd, han luo ndin mahdollisuu-
den korjaaville vuorovaikutuskokemubksille.

Rasismista pitdd puhua lasten kanssa. Jos ymparisto
vaikenee aiheesta eikd kaytd ilmioon liittyvid késitteitd
oikein, silloin my®6s lapsi itse oppii vaikenemaan asiasta
eivitkd hdnen kohtaamansa asiat tule kasitellyiksi tur-
vallisesti aikuisen kanssa.

On hyvd tiedostaa, ettd rasismi voi ilmetd muuten-
kin kuin satunnaisena kadulla huuteluna. Se voi olla
sanallisen viestinnin lisidksi sanatonta, esimerkiksi ki-
simerkkien kayttod tai taydellistd huomiotta jattamis-
té tai ulossulkemista. Kaikki kiusaaminen tai syrjintd ei
kuitenkaan ole rasistista, vaan rasismin taustalla on ai-
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na ajatus kiusatun huonommuudesta johonkin etniseen,
uskonnolliseen, kansalliseen tai kulttuuriseen ryhmaén
kuulumisen perusteella.

Koulumaailma voi olla haasteellinen sosiaalinen yhtei-
s6 adoptoidulle. Kansainvilisesti adoptoitu ei ole tavalli-
nen maahanmuuttaja, mutta ei myoskdén kantasuoma-
lainen, vaikka vanhemmat olisivatkin kantasuomalaisia.
My6s Suomessa syntyneet tai ulkondoltaén kantasuoma-
laisia muistuttavat kansainvalisesti adoptoidut voivat jou-
tua rasismin kohteeksi. Adoptiolapsi on kahden ryhmén
vilissd. Rasismi on erityisen haavoittavaa, koska lapsi ei
koe olevansa jonkin kulttuurin tai etnisen taustan edus-
taja, vaan usein hdn samaistuu ensisijaisesti suomalaisuu-
teen perheensd vuoksi, ei syntymémaan tai biovanhem-
pien edustamaan kulttuuriin. Myos opettajilla on joskus
vaikeuksia mieltda adoptiolapsen erityisyyttd ja rasismi

voidaan kuitata sanomalla: "Tédmaé on sitd tavallista kiu-
saamista tai paikan hakemista luokassa” Kiusaamista tai
rasismia ei saa koskaan véhételld. Se ei ole koskaan taval-
lista tai hyvaksyttavaa!

Koulumaailma saattaa olla adoptiolapselle haasteellinen
my0s sosiaalisten taitojen hitaamman kehittymisen vuoksi.
Suomalaisen adoptiotutkimuksen mukaan syyné adoptoi-
dun koulukiusaamiseen saattavat olla puutteellisten sosi-
aalisten taitojen lisiksi reaktiiviset kiintymyssuhdehdiriot,
jotka voivat ilmet4 estottomana tai estyneend kanssakéaymi-
send (Raaska et. al, 2012). Muiden lasten ja nuorten saattaa
olla helppoa pilkata adoptoitua niiden vuoksi eli koulukiu-
saaminen ei liity aina etniseen alkuper&an.

Kannattaa silti muistaa, ettd adoptio ei tee lapsesta
siind mielessa erityist4, etteiko tama voisi itsekin kiusa-
ta muita. Joskus esimerkiksi isossa lapsijoukossa adop-
tiolapsen lastenkoti- tai muu traumatausta saattaa akti-
voitua, jolloin lapsi voi hakea huomiota myos kielteiselld
kaytokselld. Myos kiusattu lapsi voi purkaa pahaa oloaan
kiusaamalla muita.

Vahattelyyn ei pida sortua

99 Se (rasismi) on kokemus, jota adoptiovanhempi
hyvin harvoin pystyy lapsensa kanssa jakamaan, kos-
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ka hanella ei ole sita henkildkohtaista kokemusta. Ja
silloin vaarana on tietenkin sen vahattely. 99 - aboep-
TIOVANHEMPI

Rasismin vihittely on keino, johon myos lapset ja nuo-
ret itse saattavat turvautua. He tunnistavat rasistisen
kaytoksen sellaista kohdatessaan, mutta suojellakseen
itseddn saattavat vahitelld tapahtunutta ja mitatoida
sitd pyrkimaélld ymmartdmaéén rasistisesti toimivaa las-
ta tai aikuista.

Téllaiseen kayttdytymismalliin on torménnyt esimer-
kiksi Heidi Ruohio (2009) haastatellessaan suomalaisia,
kansainvilisesti adoptoituja nuoria. Tutkimuksessaan
hén kertoo kahden haastattelemansa nuoren sulkeneen
tietoisesti rasistisen huutelun oman, henkilokohtaisen
rasismin médritelméinsé ulkopuolelle, sill4 sitd "saatetaan
tehdd vain huvikseen” Oman méaritelménsa mukaisiin
“todellisiin rasisteihin” nuoret eivit ndin ollen olleet tor-
ménneet. Vaikka vihittely on luonnollinen identiteetin
suojelemiskeino, se on kuitenkin kaksiterdinen miekka,
johon vanhemman ei tule tarttua.

Lapselle tai nuorelle on toki hyvi selittdd syita siihen,
miksi jotkut ihmiset saattavat kiyttaytyd rasistisesti, mut-
ta selittdmisen ei pidd johtaa rasismin véhittelyyn. Lap-
sen tai nuoren puheet rasistisista tapahtumista ja koke-

muksista pitdd aina ottaa vakavasti ja niihin tulee puuttua

aikuisen toimesta. Lapselle jo se, ettd vanhempi vélittda
tarpeeksi puuttuakseen asiaan saattaa olla korjaava ko-
kemus. Asiaan puuttumisen lisiksi vanhemman tehtava
on taata lapselle tai nuorelle turvallinen ja lohduttava ym-
péristo purkaa rasismin herdttamid tunteita, tarvittaessa
auttaa nimedméén niitd sekd kannatella lapsen tunteita.

99 Monissa harrastuslajeissa ja kouluissa puhutaan,
etta on nollatoleranssi, ettei sita siedetd, mutta sit-
ten kdytanndssa siihen ei haluta puuttua. Ja jos niita
asioita nostaa esille niin térmaa siihen, etta niita
asioita vahatelldan: 'no eihan meilla nyt tallaista ole,
ei tama nyt mikadan ongelma olekaan ja miksi tallai-
sesta nyt puhutaan’. Rasismin uhrin kannalta tai na-
kékulmasta tama on kestamatoén tilanne. Kun sita ei
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ihan oikeasti tunnisteta, silloin sitd vahatelldan. Etta
voidaan jattaa lapsi yksin ja yrittaa selvita huumoril-
la, ettd 'ndad on vahan tammaosia hélmadja kavereita,
jotka sua nimittelee. 99 - ADOPTIOVANHEMPI

Rasismin véhittelyyn torméa myos paikoissa, joissa sii-
hen ei odottaisi ilmiond edes tormédvansa. Télloin van-
hemmalta vaaditaan hyvad pelisilméa ja sinnikkyytt4,
jotta rasismi tunnistetaan, otetaan vakavasti ja sithen
puututaan. My0s leijonaemomaisia ominaisuuksia saa-
tetaan joskus tarvita, jotta lapsen tai nuoren kohtaama
rasistinen kdytos saadaan kuriin. Tdma saattaa tuntua
vaikealta ja leimautuminen "hankalaksi vanhemmaksi”
tai perheeksi kiusalliselta. Kuitenkin lapsen puolusta-
minen ja hianen puolestaan puhuminen ovat osa lasta
kannattelevaa vanhemmuutta.

Varisokeus - ilmio lahipiirissa

99 Vanhempien ei pida kokonaan sulkea silmiaan
lapsen erilaisuudelta, koska lapsen erilaisuuden hy-
vaksyminen antaa lapselle mahdollisuuden kokea,
ettei siind ole mitaan havettavaa. Lapsi voi kokea
jarkytyksen, jos kotona hanen erilaista ulkondako-
aan ei ole huomioitu, mutta ymparisté huomioi sen
jatkuvasti ja maarittelee suhtautumisensa lapseen
erilaisen ulkondadn perusteella. 99 - KORENIUS, 2007

Rasismin tunnistamista saattaa my9s vaikeuttaa ilmio,
jota kutsutaan vérisokeudeksi. Télloin adoptoidun kan-
tavdestostd poikkeavat piirteet, kuten ihonvéri, kasvon-
piirteet tai muu ulkomuotoon liittyvd seikka muuttuu
nakyméttomaksi adoptoidun ldhipiirille. Ilmi6é on nor-
maali etenkin adoptiovanhempien keskuudessa, mutta
myos esimerkiksi adoptoidun ladhimmat ystavit saat-
tavat ajan kuluessa unohtaa tdmén poikkeavan heistd
ulkoniollisesti. Heidi Ruohio (2009) kertoo esimerkin
haastateltavastaan, joka oli kavellyt kadulla ystavansa
kanssa, kun hin oli joutunut rasistisen huutelun koh-
teeksi eikd ystdva ollut ensin tajunnut, kenelle huutelija
oli solvauksensa tarkoittanut.

Adoptoidun kokema rasismi



ADOPTOIDUN IDENTITEETTINEUVOTTELU

99 Identiteetti koskee kasityksiamme itsestamme ja
niista ihmisista ja ihmisryhmista, joihin samaistum-
me. On olemassa ihmisia, jotka joutuvat pohtimaan
koko elamansa ajan, mita tai keita he ovat. -- Lap-
set ovat erityisen haavoittuvia, koska he eivat viela
hallitse identiteetin suojamekanismeja. Lapsen
tarkeimmat identiteettineuvottelukumppanit ovat
sellaisia, joita han ei voi valita: vanhemmat, opetta-
jat, luokkatoverit. Naiden neuvottelukumppaneiden
suhtautuminen lapsen ominaisuuksiin maaraa pit-
kalti sen, millaiseksi hdnen identiteettinsd muodos-
tuu. Se, miten aikuiset suhtautuvat vahemmistéryh-
miin (myos tiedostamattomasti), vaikuttaa lapseen
myo6s huomaamatta. Lapsi aistii usein, pitaako joku
hanta rakastamisen arvoisena vai ei. 99 - LIEBKIND,
1998

IHMISEN IDENTITEETTI koostuu henkilokohtaisesta
ja sosiaalisesta identiteetistd. Henkil6kohtaista iden-
titeettid rakentaessamme peilaamme itseimme mui-
hin ympérillimme ja haemme eroavaisuuksia, jotka te-
kevit meistd meidit, itsemme. Eroavaisuuksien avulla
tyostimme itsestaimme kuvaa uniikkina, yksittdisené
olentona.

Sosiaalista identiteettid rakennamme puolestaan sa-
mankaltaisuuksien varaan. Haemme meitd ympéroivian
ryhman jésenistd samankaltaisuuksia, joiden avulla to-
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distamme itsellemme ja muille kuuluvamme ryhméén.
Téma4 on ihmiselle luonteenomaista yhteenkuuluvuu-
den tunteen etsintdd, joka on meihin sisddnrakennet-
tua. Ihmiset kdyvat myos jatkuvaa identiteettineuvot-
telua ymparistonsa kanssa. Ajattele esimerkiksi itsedsi
tutustumassa uuteen ihmiseen. Siné luot itsellesi ku-
vaa hénest tietynlaisena ihmisend ja hén tekee samaa
sinulle. Yritétte etsid toisistanne samankaltaisuuksia,
jotka mahdollistaisivat yhteenkuuluvuuden tunteesta
kiinni saamisen.

Useimmiten téllaiset identiteettineuvottelut sujuvat
lahes huomaamatta, mutta kansainvilisesti adoptoidun
lapsen kuuluminen sekd perheeseen ettd kansaan tu-
lee usein kyseenalaistetuksi. Tamén havaitsi 24 aikuis-
ta adoptoitua haastatellut Heidi Ruohio vuonna 2016
ilmestyneessé viitostutkimuksessaan. Kyseenalaistami-
nen kumpuaa siitd, ettd “suomalaisen” oletetaan olevan
Suomessa syntynyt suomalaisten vanhempiensa biolo-
ginen jélkeldinen.

Adoptoitu saattaa kohdata esimerkiksi suomalaisen
identiteettinsé kyseenalaistamista suoranaisen rasisti-
sen hdirinnén ja syrjinndn muodossa. Toisaalta myds ih-
misten puhtaasta uteliaisuudesta kumpuava syntyperén
jatkuva tiedustelu ja esimerkiksi englanniksi puhuttelu
saattavat johtaa oman identiteetin kyseenalaistamiseen.
Olenko tosiaan suomalainen, kun kaikki kyselevit, mis-
td olen kotoisin?

Adoptioperheet ry




VANHEMPIEN TEHTAVANA ON AUTTAA
_ADOPTOITUA IDENTITEETTITYOSSA

- JA TARJOTA KOKEMUKSIA

99 Ulkonakd on ensimmainen asia, johon henki-
I6kohtaisessa kontaktissa kiinnitetdan huomiota.
Monen adoptoidun mielesta se on ainoa asia, joka
erottaa heidat kantavaestosta. Kategorisointi voi
olla hyvin nopeaa, tiedostamatonta, eika sita aina
edes lausuta aaneen. - Yksi haastateltava sanoo, et-
ta jos hanta ei ndkyisi, kukaan ei osaisi epaillda hanen
olevan millaan tavoin kantavdestosta poikkeava. 99
-RUOHIO, 2009

Monen nékyvisti vahemmistoon kuuluvan yksilon eld-
maéd leimaa tdhdn ryhméén kuuluminen. Jatkuva hen-
kilokohtaisen identiteetin sivuuttaminen saattaa olla
hyvin kuluttavaa ja altistaa itsetunnon laskulle. Avuksi
tarjotaan yleensd samaan ryhméén kuuluvien seuraa,
jolloin on mahdollista tulla kuulluksi omana itsendin
eikd vain viiteryhménsé jasenend. Haasteena kuitenkin
on se, ettd adoptoidulle sopivaa viiteryhmai ei ole aina
helposti saatavilla.

Adoptioperheet ry

YHTEISOLLISYYDESTA.

Neuvo samaan etniseen vihemmist66n kuuluvien
kanssa ajan viettdmisestd saattaa tuntua ristiriitaiselta
adoptoidusta, jonka henkilokohtainen identiteetti on
vahvasti suomalainen ja joka ei koe kuuluvansa kysei-
seen ryhmaén. Aikuisiin ei-kantasuomalaisiin tutustu-
minen voi kuitenkin olla hyvi juttu - he ovat rasismin
asiantuntijoita.

Vanhempien tehtévidné on auttaa adoptoitua iden-
titeettityOssa ja tarjota kokemuksia yhteisollisyydest,
jossa lapsi tai nuori ei jatkuvasti joudu selittdmaén taus-
taansa. Hyvé vaihtoehto on viettdd aikaa muiden adop-
toitujen kanssa ja tarjota ndin mahdollisuus vertaistu-
keen. Muut adoptoidut saattavat olla juuri se "vihem-
mistd’; joka tarjoaa lapselle tai nuorelle paikan omana
itsenddn kuulluksi tulemiselle. Maatapaamiset, adop-
tioperheiden kulttuuriryhmadt ja adoptoitujen nuorten
tai lasten tapaamiset ovat tarked osa lapsen ja nuoren
monikulttuurisen identiteetin vahvistamista.

Adoptoidun kokema rasismi



RASISMI LAINSAADANNOSSA

99 Syrjinta on kielletty useissa kansallisissa laeis-
samme. Suomessa oleskelevilla on perusoikeute-
na yhdenvertainen kohtelu. Perustuslailla turvatut
perusoikeudet kuuluvat kaikille Suomessa oleville
ihmisille. Rikoslaissa syrjinta on saadetty rangaista-
vaksi teoksi. Yhdenvertaisuuslain mukaan ketaan ei
saa syrjia ian, etnisen tai kansallisen alkuperan, kan-
salaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mie-
lipiteen, terveydentilan, vammaisuuden, sukupuo-
lisen suuntautumisen tai muun henkilé6n liittyvan
syyn perusteella. 99 - YHDENVERTAISUUSVALTUUTETTU

SUOMESSA EI OLE olemassa rasismilakia, joka yksise-
litteisesti kieltdisi rasismin ja madraisi siitd esimerkik-
si tietyn enimmadisrangaistuksen. Rasismilta kuitenkin
suojataan kolmessa erisiséltoisessd laissa: perustuslais-
sa, rikoslaissa ja yhdenvertaisuuslaissa, joista viimeinen
ei tosin koske yksityisten henkil6iden vélisid suhteita.
Lisdksi rasismi on monesti peruste rangaistuksen ko-
ventamiselle “tavallisen” rikoksen yhteydessa.
Kéaytdnnossd esimerkiksi viranomaisen tai elinkei-
nonharjoittajan (esimerkiksi liikkeenpitéjan) harjoit-
tamaan rasismiin on helpompaa puuttua oikeusteitse,
silld yhdenvertaisuuslaki nime&ad namé tahot suoraan
velvollisiksi vélttdimaén syrjintda. Sen sijaan yksityis-
henkilon rasistiseen kdytokseen on vaikeampaa puuttua
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lain puitteissa. Perustuslaki toki takaa kaikille samat oi-
keudet ja rikoslaki esimerkiksi kieltdé loukkaamasta toi-
sen kunniaa, mutta kiytannossé esimerkiksi lasten tai
nuorten keskindisen kiusaamisen tai julkisella paikalla
tapahtuvaan huutelun perusteella tehty rikosilmoitus
harvoin johtaa todellisiin tuloksiin. Tastd huolimatta
ilmoituksen tekeminen on vahva viesti rikokseen syyl-
listyneelle siitd, ettei hdnen tekoaan hyviksytd ja ettd
sithen ollaan valmiita puuttumaan. Ja vaikka tulokset
kaytdnnossd jaisivatkin laihoiksi, viestii rikosilmoitus
tilastoihin pédatyessdadan myos yhteiskunnallisesta on-
gelmasta, joka julkiseen keskusteluun péityesséain luo
painetta tilanteen tarkasteluun ja muutoskeinojen et-
simiseen.

Rikosilmoituksen tekemista harkitessa tulee muis-
taa, ettd jos tapaus paétyy syyteharkintaan, on lapselle
tai nuorelle oikeuteen asti meneminen haastava koke-
mus, vaikka Suomessa alaikiisia suojataan tuomioistui-
messa ja puhevaltaa kéyttdd yleensé huoltaja. Torkeis-
sd tapauksissa rikosilmoitus tulee aina tehd4, ja siihen
on mahdollista saada neuvontaa esimerkiksi yhdenver-
taisuusvaltuutetun toimistosta. Ensisijaisesti rasistisen

vilikohtauksen tai tapahtuman yhteydessa tulisi aina

kayda tapahtunut lapi lapsen tai nuoren kanssa ja pitéa
huolta, ettd asia tulee kisitellyksi.

Adoptioperhee



MITEN REAGOIDA KAYTANNOSSA?
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99 Adoptiolapsen ei koskaan pitaisi joutua selitta-
maan, miksi hanella on oikeus olla osa yhteiskun-
taa. Rasismia kuitenkin esiintyy yhteiskunnassam-
me. Jo se on rasismia, ettei oteta leikkeihin mukaan
tai jatetaan ulkopuolelle, suljetaan pois. Jos lapsi
kohtaa rasismia esimerkiksi koulussa, asia pitaisi
aina selvittaa sielld. Ja siind tulee olla aina aikuisten,
vanhempien selvittamassa sita. Ei ole lapsen tehta-
va puolustautua ja todistella oman olemassaolonsa
oikeutta suomalaisessa yhteiskunnassa. 99

- ADOPTIOVANHEMPI

Perehdy ja ennakoi

Jos olet itse valkoinen suomalainen, jolla ei ole omia ko-
kemuksia rasismista, on hyvi idea perehtya rasismia k-
sittelevdédn tutkimukseen ja rasismia kokeneiden teks-
teihin. Kun olet paremmin perilld ilmiosté, sitd vastaan
on helpompaa taistella. “Vanhemmat ja lasten parissa
tyoskentelevit tarvitsevat argumentteja, joiden avulla
he voivat estdd rasismista vaikenemisen’, rasismitutki-
ja Anna Rastas muistuttaa. Melko harvalla suomalai-
sella adoptioperheelld on ldhipiirissddn maahanmuut-
tajia, mutta toisinkin voisi olla. Rastas toteaa, ettd ra-
sismia kohtaavat ihmiset ovat rasismista selviytymisen
asiantuntijoita, koska heidén on pakko. Ystavyyssuhteet
muiden kuin kantavdestoon kuuluvien ihmisten kanssa
voivatkin olla adoptiovanhemmille ja heidan lapsilleen
harvinaisen arvokkaita.

Lapselle on hyvd kertoa rasismista ikdtason mukaisesti
jo ennakkotoimena. Kerro, ettd valitettavasti Suomessa
on ihmisid, jotka pelkdavit erindkoisid ihmisid ja ajatte-
levat, ettd tietty ominaisuus tekee ihmisestd tietynlai-
sen. Niin ikdvéa kuin se onkin, lapsen on parempi olla
tietoinen siitd, ettd hinté voidaan syrjid. Lapselle pitaa
korostaa, ettd rasismi on vdirin ja ettd syrjinndstd tulee
kertoa vanhemmille. Adoptiolapsi tarvitsee lahiyhtei-

soltdan kokemuksen siitd, ettd jokainen on arvostettu,
rakastettu ja hyviksytty sellaisena kuin on maailmaan
syntynyt. Ratkaisu rasismiin ei koskaan ole rohkaista
adoptoitua muuttamaan ulkonédkoééén tai kdytostaan
“suomalaisemmaksi” tai “paremmin porukkaan sopi-
vaksi’, silld tallainen kehotus viestii juuri pdinvastaista.

Kuuntele ja lohduta

Mité tehdd, kun oma lapsi joutuu rasismin kohteek-
si? Kysy, kuuntele ja osoita empatiaa lapsellesi! Lapsi
tarvitsee jonkun, jolle kertoa kokemastaan ja vanhem-
man tehtéva on olla kuuntelija, my6tdeldji ja lohdut-
taja. Lasta auttaa jo se, ettd tapahtunut sanallistetaan
ja vanhempi osoittaa ymmartévéansa lapsen hammen-
nyksen tai tuskan.

Rasismia ei tule vahitelld eika lasta kannata neu-
voa olemaan piittaamatta vaikkapa huutelijoista koulun
pihalla. Anna Rastas (2007) tiivistdd lahestymistavan:
”Sen sijaan, ettd aikuinen sanoo ’ild vilitd’ hdnen tulisi
sanoa ‘mind valitdn.”

Aikuisen tehtdvi on osoittaa empatiaa. Empatia on
kykyé tuntea ja ndhdé yhdessé toisen kanssa. Korjaava
myo6tideldminen eli empatia on syvaa tietoisuutta toi-
sen kirsimyksestd, joka samalla sisaltdd halun lievittaa
tatd karsimystd. Kantavaestoon kuuluvan adoptiovan-
hemman on kuitenkin hyvé vélttdd sanomasta "Tiedén,
miltd sinusta tuntuu” -kommentteja, silld lapsi tai nuo-
ri kylld ymmartdd, jos vanhempi ei ole kokenut samaa
kuin han.

Rasismi tuottaa hylkédmisen kokemuksia, jotka voi-
vat aktivoida lapsessa syvéi surua. Lapsen puolesta ja
lapsen kanssa koetuille surun, tuskan ja suuttumuksen
tunteille ei kuitenkaan tule antaa téytta valtaa lapsen
lasndollessa. Lapsen mukana vuolaasti itkevd vanhempi
saattaa sadikdyttda lapsen, joka péattda seuraavalla ker-
ralla suojella titd ja olla kertomatta kiusaamisesta. So-
kea raivo kiusaajia kohtaan ei mydskaén auta lasta ké-
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sittelemaén tapahtunutta, joten olemus kannattaa pitda
rauhallisena lapsen ldsniollessa. Lapselle itselleen pitdi
kuitenkin sallia kaikkien tunteiden néyttdminen, silla
lapsen tehtévi ei ole esittad reipasta tilanteessa kuin ti-
lanteessa. Lasta voi kuitenkin auttaa rakentamaan vah-
vaa itsetuntoa tarjoamalla hianelle vanhemman omaa
rakkautta ja onnistumisen kokemuksia, silla hyvi itse-
tunto antaa suojaa kiusaamisen ja rasismin tuottamia
kolhuja vastaan.

Selvita ja puutu

Kun lapsi jakaa kotona kokemuksensa rasismista, on
tarkeaa kuunnella lasta. Lohduta lasta, mutta tartu ta-
pahtuneeseen heti méaératietoisesti. Rasismiin tulee aina
puuttua paikassa, jossa se on tapahtunut, esimerkiksi
koulussa, pihalla tai urheiluseurassa. Tilanteen selvit-
telyyn pitéd aina ldhted aikuisten, esimerkiksi opetta-
jan, ohjaajan tai valmentajan kanssa. Vastuuta tilanteen
selvittdmisestd ei siis koskaan pid4 jattad lapselle itsel-
leen, vaan vanhempien tulee puuttua kiusaamiseen ja
seurata, ettd tilanne tosiaan tulee selvitetyksi. Kiusaami-
seen ja syrjintddn puuttuessa kannattaa muistaa muu-
tama asia:

o Jos kyseessd on lasten tai nuorten vélinen tilanne,

selvittelyyn kannattaa ottaa mukaan kaikkien van-

hemmat, sillé lapset ottavat kdyttaytymisessdaédn mal-

lia usein juuri vanhemmistaan.

o Rasismista tulee my0s aina ilmoittaa tapahtuma-

paikan vastaavalle ihmiselle: opettajalle, ohjaajalle,

valmentajalle, jotta télle annetaan mahdollisuus osal-

listua tilanteen korjaamiseen.

o Mikali rasismia ei haluta tunnustaa eikd sithen puu-

tuta, ota yhteyttd vastaavan tahon esimieheen.

o Pysy lujana ja asiallisena.

o Puhu itse asioista alusta ldhtien niiden oikeilla nimilld

alakd ldhde mukaan, jos joku véhittelee tapahtunutta.

o Tee rikosilmoitus, jos tilanne sité vaatii.

o Muista, ettd nimittely ja kiusaaminen voi olla mo-

lemminpuolista. Adoptio ei tee lapsesta automaatti-

sesti pelkkad uhria.

Adoptoidun kokema rasismi

¢ Sovittelu toimii tilanteissa, joissa molemmat osa-
puolet ovat tekijoitd, ei tilanteissa, joissa toinen on
tekijd ja toinen kohde. Siksi esimerkiksi KiVa Kou-
lu -sovittelu voi olla lapselle noyryyttava kokemus,
jossa toistetaan hipedd tuottavaa kokemusta. Rasis-
mia ei voi "sopia’, se on tuomittava teko. Omaan etni-
seen taustaan liittyvé sovittelu ei ole oikea mekanis-
mi purkaa rasismia. Rasismille tulee asettaa selkeét
rajat, ei sovitella.

Rasismiin puuttuminen saattaa vililld tuntua "sodan-
kédynniltd pumpulipalloja heittelemélld’, kuten erds
adoptioditi asian ilmaisi, mutta se on ainoa keino vai-
kuttaa ympéroivan yhteiskunnan asenteisiin. Adoptio-
vanhempien velvollisuus on lastensa vuoksi toimia ra-
sismia vastaan, vaikka se saattaa usein tuntua turhautta-
valta esimerkiksi yhteiskunnan harjoittaman véahattelyn
tai kieltdmisen takia. “Se energia on kaivettava jostain’,
sama diti jatkaa.

Keskustele janeuvo

Miten lasta tai nuorta sitten voi ohjeistaa rasististen ti-
lanteiden varalta?
¢ Lapsen kanssa kannattaa keskustella lapsen luon-
teelle sopivista keinoista vastata rasismiin ja kiusaa-
miseen.
¢ Vanhempi lapsi ei valttamattd halua neuvoja van-
hemmilta, mutta voit silti kysy4, kuinka lapsi yleensé
reagoi ja keskustella asioista.
¢ ”Sinulla ei ole oikeutta puhua minulle noin” on var-
sin kayttokelpoinen lause tokaistavaksi rasistille.
o Ali neuvo olemaan vilittimitti tai kddntimain toi-
senkin posken.
o Tilannetajusta kannattaa keskustella ja korostaa sen
kéyttod, lapsen ei pidd mennd vaarallisen oloisiin ti-
lanteisiin puolustamaan itsedin.
o Muista: yhtd yleispdtevid tapaa vastata rasismiin
ei ole. Arvosta lapsen omia tapoja ja auta kehitta-
madn niitd.
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SIIHEN EI PIDA YLIREAGOIDA, MUTTA LAPSEN KOKEMUS
RASISMISTA PITAISI AINA OTTAA VAKAVASTI. RASISMIA
ON VAIKEA YMMARTAA, ELLEI SITA OLE'ITSE KOKENUT.
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