
 

TULEEKO ADOPTIOLAPSESI ”IHAN IHOLLE”?  

 
 
Adoptoidut lapset tarvitsevat rakastavan aikuisen läsnäoloa ja sellaista kohdakkaisuutta, jossa 
mahdollistuu oman itsensä näkeminen arvokkaana ja kauniina. Adoptiovanhemmat tarvitsevat 
herkkyyttä ymmärtää lapsen tarpeita ja tietoisuutta oman toiminnan vaikutuksesta lapseen. 

 
Ihan iholla -kasvuryhmä on Pesäpuu ry:n kehittämä 
ryhmäprosessi, joka koostuu kuudesta kolmen 
tunnin tapaamisesta. Jokaisella tapaamisella 
käsitellään toiminnallisesti jotain sijais- ja 
adoptiovanhemmuuteen liittyvää teemaa ja 
tunnetta. Kasvuryhmä sopii niin pariskunnille 
yhdessä, perheen toiselle vanhemmalle yksin kuin 
yksinhuoltajille.  
 
Ihan iholla -kasvuryhmissä on mahdollisuus lisätä 
tietoisuutta omasta vanhemmuustyylistään 
suhteessa adoptoidun tai sijoitetun lapsen tarpeisiin 
sekä oman kasvuhistorian vaikutuksista tämän 
päivän vanhemmuuteen. Kasvuryhmässä annetaan 
tietoa terapeuttisesta vanhemmuudesta sekä 
työvälineitä tunteiden ja kokemusten puheeksi 
ottamiseen, nimeämiseen ja tunnetaitojen 
työstämiseen lasten ja nuorten kanssa. 
 
 

Yhteiset Lapsemme ry ja Capacitas Familia järjestävät kuuden tapaamisen kasvuryhmän 
kouluikäisten lasten ja nuorten adoptiovanhemmille. Ryhmä on pilottiryhmä ja se kokoontuu Yhteiset 
Lapsemme ry:n keskustoimiston tiloissa osoitteessa Iso Roobertinkatu 20 - 22 A, 5. kerros, Helsinki. 
Kurssipäivät ovat tiistaisin klo 17.15 – 20.15, päivämäärät ovat 26.4., 10.5., 17.5., 31.5., 14.6. sekä 
16.8. pidettävä seurantatapaaminen.  Ryhmään otetaan 6 – 8 osallistujaa. 
  
Kurssiohjaajina toimivat keväällä 2011 Pesäpuu ry:n järjestämään Ihan iholla -ohjaajakoulutukseen 
osallistuvat kouluttaja Sanna Mäkipää ja suunnittelija Anja Wikstedt.  Kasvuryhmän hinta on 190 
euroa / henkilö. Tiedustelut Sanna Mäkipää, 050 348 3397, sanna.makipaa@msoynet.com ja Anja 
Wikstedt, 050 378 2462, anja.wikstedt@yhteisetlapsemme.fi.  
 
Ilmoittautumiset 19. huhtikuuta mennessä toimisto@yhteisetlapsemme.fi.  Kerro ilmoittautumisen 
yhteydessä postiosoitteesi, sähköpostiosoitteesi ja puhelinnumerosi.  Ilmoittautuneille lähetään 
sähköpostitse vahvistus osallistumisesta sekä tieto ennakkotehtävästä. 
 
 

TERVETULOA JAKAMAAN KOKEMUKSIA JA KASVAMAAN YHDESSÄ! 

 
 
 
 
   


