Hyvä vanhempainvapaatyöryhmän jäsen,
Adoptioperheet ry pitää erittäin tärkeänä, että vanhempainvapaajärjestelmän kokonaisuudistuksen yhteydessä korjataan pienempien ryhmien jälkeenjääneisyys perhevapaissa. Adoptioperheet on yksi tällainen ryhmä. 
ONGELMA:

Perheiden näkökulmasta on kestämätöntä, että yhteiskunta ei mahdollista adoptiovanhemmille panostamista lastensa ensivaiheisiin uudessa perheessään, vaikka samaan aikaan adoptiovanhempien odotetaan osoittavan lapsiaan kohtaan ns. terapeuttista vanhemmuutta, jolla paikataan elämän alkuvuosina koettuja eroja, menetyksiä ja traumaattisiakin kokemuksia.
RATKAISU:

0 – 6 -vuotiaan adoptoivat vanhemmat saavat samat perhevapaat (vanhempainvapaat ja hoitovapaa) kuin vanhemmat, joiden perheeseen syntyy lapsi (poikkeus: raskaana olevan naisen vapaa ennen synnytystä). Lapsella tulee olla mahdollisuus kolmen vuoden kotihoitoon.
7 vuotta täyttäneen lapsen adoptoivat saavat vanhempainvapaat sekä osittaisen hoitovapaan (oikeuden lyhentää työaikaa) kahdeksi ensimmäiseksi kouluvuodeksi riippumatta luokka-asteesta, jolta adoptoitu lapsi koulukäyntinsä Suomessa aloittaa.
Adoptiovanhempien perhevapaiden tulee vastata muiden lapsiperheiden vapaita niin pituuden, päivärahaprosenttien kuin eläkkeen kertymisen kannalta.
PERUSTELU:
Jokaisella adoption kautta perheen saavalla lapselle on oma, yksilöllinen elämänhistoria. Globaalin tilanteen muuttuessa monissa Suomen vanhemmissa kontaktimaissa kansainväliseen adoptioon vapautuvat lapset ovat yhä useammin ns. erityistarpeisia lapsia. Tällä tarkoitetaan lapsen korkeampaa ikää, sairauksia tai vammoja sekä erityisen traumaattista taustaa.
Jos Suomi haluaa olla relevantti yhteistyökumppani kansainvälisen adoption suhteen, on muidenkin kuin virallisten adoptiotahojen toimilla merkitystä. Antamalla adoptioperheille samat oikeudet muiden lapsiperheiden kanssa Suomi lähettää viestin, että se haluaa kohdella tänne adoptoitavia lapsia hyvin.

Lapsen korkeampi ikä adoptiohetkellä ei tee adoptiosta muita vaikeampaa. Se tarkoittaa kuitenkin aina sitä, että lapsella on taustallaan enemmän historiaa ja asioita, jotka tulevat olemaan jatkossa toisin. Heillä on enemmän kiinnikirittävää Suomessa perheisiin syntyneisiin lapsiin verrattuna. Lisäksi jokainen perheeseen - syntymän tai adoption kautta - tuleva lapsi tarvitsee mahdollisimman paljon yhteistä ja kiireetöntä aikaa vanhempiensa kanssa riippumatta siitä, minkä ikäisenä hän tulee perheeseen. Tätä perheiden kokemusmaailmaa haluan valottaa kirjeen liitteessä olevin esimerkein.

Ystävällisin terveisin,

Anu Uhtio

toiminnanjohtaja

Adoptioperheet ry

Liite kirjeeseen vanhempainvapaatyöryhmälle

Oheiset otteet ovat lainauksia kolmen perheen elämästä. Lasten yksityisyyden vuoksi perheiden nimet ja lasten syntymämaat on poistettu. Lapsia on yhteensä viisi (kaksi yhdessä tullutta sisarusparia ja yksi yksin tullut lapsi) ja he olivat adoptiohetkellä 6 – 10 -vuotiaita. 
Kotihoidon järjestelyt
”Koska meillä on maatila, anoimme myös lomittaja-apua, mutta ilmeni, että MELA:n säännöksissä otto/adoptiolapsen pitää olla alle 6-vuotias. Meitä kehotettiin tekemään valitus. Tätä ristiriitaisuutta ei ollut aikaisemmin huomattu, koska tämän ikäisiä lapsia ei ilmeisesti aikaisemmin ollut adoptoitu maanviljelijäperheeseen. Sehän ei tietenkään toimi, että saa ”vapautuksen” työstä, mutta ei ketään tilalle tekemään sitä. Meillä on nautakarjaa, joten eläinten hyvinvoinnin turvaamiseksi työt on todella tehtävä.”

Suhteen luominen

”K kiinnittyi minuun heti ensimmäisten päivien aikana ja alkoi luoda kiintymyssuhdetta minuun. Hän oli kovin kiinni minussa. Vasta viime syksyn aikana poika on lähentyi isänsä kanssa, mutta vieläkään hän ei näytä negatiivisia tunteitaan isälleen kuin hyvin pienessä määrin. Kotiin saavuttuamme elin K:n kanssa 24/7 symbioosissa pitkään. K tarvitsi selvästi yhden henkilön, johon kiinnittyä, kiintyä ja josta saada turvaa ja jolle näyttää tunteitaan. Pojan piti mm. oppia hoivan vastaanottamista ja hoivan pyytämistä.”

”Esikoulupäivien jälkeen K:lle on hyvin tärkeää päästä kotiin ja olemaan äidin kanssa. Hän haluaa olla lähellä, lukea kirjaa tai pelata. Yhdessä tekeminen, läheisyys ja hellyyden saaminen on pojalle erittäin tärkeää.”
”Meillä huomaa lähes päivittäin sen, miten paljon lapseni tarvitsee minun läsnäoloani. Olen läsnä, kuuntelen, lohdutan, selitän, kuvailen ja otan vastaan monenlaisia tunteita. Olen usein miettinyt, mitä olisi, jos poika olisi koko päivän hoidossa. Hakisimme hänet työpäivän jälkeen, tulisimme kotiin, jossa odottaisi ruoanlaitto, iltatoimet, kodinhoito ja muut arjen puuhat. Olen varma, että iso osa pojan päässä möyrivistä asioista jäisi meille kertomatta ja käsittelemättä. Näennäisesti hän varmasti pärjäisi, mutta ”pärjääminen” kostautuisi varmasti jollain lailla tulevaisuudessa.”
Kielen kehitys

”Nyt on puoli vuotta kulunut, ja pikku hiljaa kommunikaatio vahvistuu. Sanakirja ei enää ole niin kovassa käytössä, mutta joka päivä tulee tilanteita eteen, jolloin joku ei ihan tarkkaan ymmärrä, mitä toinen yrittää kertoa. Vanhempainvapaata on vielä reilu kuukausi jäljellä. ”

”Hänen kielitaitonsa on heihin [muut esikoululaiset] verrattuna puutteellinen ja tästä on aiheutunut monen monta surun hetkeä, joita olemme selvitelleet yhdessä heti esikoulun jälkeen.”
Kouluvalmius

”Vanhempi lapsi meni heti valmistavalle luokalle kouluun. Koulun lykkäämistä ei harkittu, sillä lapsi itse oli todella innokas lähtemään kouluun. Vuosi valmistavalla luokalla sujuikin hyvin.”

”K aloitti pienessä integroidussa päiväkotiryhmässä esikoulun elokuussa. Esikoulua hän on käynyt 3 h päivässä, mutta ei tee täysiä viikkoja. K:n elämässä tapahtuu niin paljon uusia asioita ja esikoulun käyminen uudessa kieliympäristössä on hänelle selvästi rankkaa. Hän on motivoitunut oppimaan ja pärjää ryhmässä hyvin, mutta selvästi viisipäiväinen esikouluviikko olisi hänelle liikaa.”
”Koululykkäyksen hakeminen oli ainoa ajateltavissa oleva vaihtoehto. Lykkäyksen tukena meillä oli Pelastakaa Lapset ry:n va ylilääkärin lausunto, jonka mukaan adoptiolapsen psyykkisen selviytymisen ja kiintymyssuhdekehityksen kannalta on välttämätöntä, että lapsi saa tulonsa jälkeen riittävästi kiireetöntä kahdenkeskistä aikaa vanhempiensa kanssa. Ylilääkärin mukaan lapsi tarvitsee myös alussa huomattavasti vanhempiensa psyykkistä tukea muutoksen läpikäymiseen, elinympäristöön sopeutumiseen ja uuden kielen oppimiseen. Lausunnon mukaan liian nopea koulun aloittaminen Suomeen tulon jälkeen olisi muodostanut riskitekijän lapsen psyykkiselle kehitykselle.” 

”Vaikka T ikänsä puolesta olisikin koululainen syksyllä, hän ei kielellisesti eikä psykososiaalisesti ole vielä kypsä. Tämä on toistaiseksi vain meidän oma arviomme, ulkopuolisia esim. psykologin tutkimuksia ei ole tehty. Alkuun T ei ottanut katsekontaktia keneenkään muihin aikuisiin kuin vanhempiin. Hän ei myöskään puhunut muille kuin veljelleen ja vanhemmilleen. Pari kuukautta kesti, ennen kuin hän rupesi puhumaan myös isovanhemmille, ja vielä pidempään ennen kuin muille, joita tavattiin vähän useammin. Vieläkään hän ei katso vieraita silmiin, eikä myöskään puhu mitään vapaaehtoisesti vieraille. Muiden lasten kanssa hän parhaiten leikkii poliisia ja rosvoa, eli juokseminen ja remuaminen sujuu, mutta varsinainen yhdessä leikkiminen, hienokommunikointi, on vielä vaikeaa.”
Koulunkäynti

”Lähikoulussa meidät on otettu hyvin vastaan, vaikka heillä ei aikaisempaa vastaavaa kokemusta ollutkaan. Koulussa on myös erityislapsia, ja pienryhmiä esim. matematiikassa ja äidinkielessä. Joka luokassa on opettajan lisäksi avustaja. 

Ensimmäisen koulupäivän äiti oli mukana, mutta joutui toteamaan, että ei ollut juurikaan hyödyksi, kun [lapsen ensimmäisen kielen taito] ei ollenkaan riitä tulkkitoimintaan.”

”Läksyjä on joskus tehty itkien, ja kauan. Väärinkäsityksiä on syntynyt, ja joskus läksyt ovat todella vaikeita, kun me vanhemmat emme osaa tarpeeksi [lapsen ensimmäistä kieltä], eikä lapsi ruotsia tai suomea. Koulussa on käyty pitkiä palavereita useaan otteeseen. S on pärjännyt hyvin välitunneilla kavereiden kanssa, mutta myös siellä on tullut väärinkäsityksiä, joita on jouduttu ratkomaan.”

Käytännön haasteita

”Äiti vie S:n joka päivä kouluun, ja hakee kotiin. Olisi ollut mahdollista valita linja-autokyyti, mutta tuntui paremmalta olla edes jossain kosketuksessa koulukäyntiin, kuin että vain lähettäisi toisen matkoihinsa itsekseen. Mitä jos matkalla tapahtuu jotain? Miten poika selittää bussikuskille tai jollekin vastaantulijalle hätänsä, kun ei osaa kieltä?”

”Koululaisen jättäminen aamulla yksin tuntui täysin mahdottomalta ajatukselta, joten hänelle löytyi onnellisen sattuman kautta paikka aamuksi ja iltapäiväksi perhepäivähoitajalta lähellä koulua. Isomman lapsen perhepäivähoito päättyy kesäkuun alkuun. Hänen pitäisi pärjätä yksin kotosalla aamuisin ja iltapäivisin vanhempien kotiintuloon saakka. Koulun iltapäiväkerhossa ei ole enää tilaa kolmasluokkalaisille lapsille.” 

”On vaikea kuvitella, miten tästä ensimmäisestä puolesta vuodesta olisi selvitty, jos me molemmat olisimme olleet kokopäivätyössä. Alussa jo pelkästään byrokratia ja terveystarkastukset vievät hirveästi aikaa, huolimatta siitä onko lapsi alle vai yli seitsemänvuotias. Pitää juosta maistraatit ja kelat ja neuvolat ja lääkärit ja verikokeet. Pelkästään jo ulostenäytteiden otto vei aikaa. Niitä piti kytätä, ja sitten kiikuttaa vuorokauden sisään laboratorioon. Kenet voi velvoittaa keräämään ja kuskaamaan ulostenäytteitä (8 kertaa, kuten S:n tapauksessa), jos molemmat vanhemmat ovat työssä? Opettajan? Iltapäiväkerhon vetäjän? Isovanhempien?”
”Koulussa on mahdollisuus iltapäiväkerhoon, mutta ei aamuhoitoon. Meidän lapsilla on ehdottomasti 

oltava koko ajan turvallinen aikuinen saatavilla, oli lapsen ikä sitten mikä tahansa.”

Taustan merkitys

”Kun tämän ikäinen lapsi tipahtaa tähän yhteiskuntaan lastenkodista, jossa elettiin aika lailla eristyksessä muusta yhteiskunnasta, hänen on aivan mahdotonta heti pystyä erottelemaan mikä on realistista ja mikä ei. Kaiken joutuu aloittamaan alusta, mutta pyrkimys olla kuin kaikki muut on kuitenkin päällimmäisenä.”

”Vaikkakin ulospäin näyttää siltä, että kaikki käy helposti kun lapsi syö, pukee ja käy vessassa itse, ei perhedynamiikan kehittymiseen ole mitään automatiikkaa. Isompien lapsien kanssa oleminen voi fyysisesti olla helpompaa, ei tarvitse valvoa öitä, eikä koko ajan vahtia tekemisiä. Psyykkisesti kuitenkin ollaan tiukoilla puolin ja toisin juuri sen takia, että toisiin tottuminen vie aikaa. Varttuneemmalla lapsella on jo käsitys omasta itsestään sekä menneisyydestään. Hänen on ehkä vaikeampaa omaksua kaikkea tätä uutta, kun menneisyys on tarkassa muistissa, ja siitä luopuminen konkreettista. Kaikkea tätä ei pitäisi joutua käymään läpi sillä aikaa kun molemmat vanhemmat ovat töissä.” 

”Esikoulussa on selvästi näkynyt myös se, miten vaikeaa K:n on välillä ymmärtää suomalaisia lapsia: [syntymämaassa] lapset opetetaan jo pienenä olemaan näyttämättä tunteitaan, ja tunteitaan avoimesti näyttävät 6-vuotiaat olivat hänelle varsinkin aluksi ihmetyksen aihe. K myös tulkitsi monia tilanteita [syntymämaan] mittapuun mukaan kiusaamiseksi.”

”Ehkäpä asian voisi myös muotoilla niin, että kun toinen vanhemmista on vanhempainvapaalla, perushuolto kodissa pelaa, jolloin myös työssäkäyvälle vanhemmalle jää aikaa ja voimia tutustua lapsiin ja olemaan heidän kanssaan työn jälkeen.” 

”Ajan kuluessa K on alkanut kertoa minulle aiemmasta elämästään. Kielitaidon karttuessa ja, tuntemukseni mukaan enemmänkin luottamuksen lisääntyessä, kertomukset ovat saaneet enemmän sisältöä: ensin tuli toteamuksia (”minulla oli [syntymämaassa] perhe”), sitten tarinoihin tuli vihantuntemuksia ja vasta paljon myöhemmin poika alkoi kertoa surustaan. Surusta hän alkoi puhua vasta niihin aikoihin kuin vanhempainvapaani oli päättymässä.”

”K kaipaa aika ajoin [syntymämaata], lastenkodin tuttuja hoitajia ja lapsia. Toisaalta hän pelkää myös sitä, että hän joutuisi takaisin [syntymämaahan] ja hän tarvitsee paljon vakuutteluja siitä, että hän on perheessämme nyt ja aina ja ettei hän koskaan joudu pois. K tarvitsee myös paljon vakuutteluja ja aikaa siihen, että hän oppisi näkemään itsensä sinä ihanana hienona poikana, mitä hän todellisuudessa on.”

”Lasten täytyy yhä uudelleen ja uudelleen nähdä, että vanhemmat tosiaan ovat olemassa, kun he menevät nukkumaan ja edelleen kun he heräävät aamulla, tai kun he tulevat kotiin jostain, ennen kuin he oppivat luottamaan siihen, että vanhemmat eivät aio jättää heitä.”

”Vaikka poika on perusolemukseltaan positiivinen, on K sisimmässään pieni poika, jolla on heikko itsetunto: ”Minut on hylätty, minä en siis voi olla hyvä”. Luulen, että poika kokee siksikin niin suurta surua epäonnistuessaan omasta mielestään.”

