Opettajalla tarkea rooli adoptoidun tukemisessa

Kaikki adoptiolapset — kuten lapset
yleensiikin — ovat erilaisia ja heilld

on erilaiset tarpect, kun he rtalevar
kouluun. Kuitenkin adoptoiduilla on
joitain sellaisia piirteitd, jotka ovat
vheeisii melko monelle. Useat niisti
piirteisti koskevat sekii kotimaasta etti
ulkomailta adoptoituja, jotkut vain
ulkomailta tulleia.

Adopriolapser ovar aina perheissiiin
toivortuja lapsia, ja heilld on
padsiintoisesti hyvii ja kannustava koti.
Lapsetr ovat perheensii omia lapsia, heilli
on sama sukunimi kuin vanhemmillaan ja
he periviit adoptiovanhempansa, Monilla
lapsilla on hyvin vihin tietoa biologisista
vanhemmistaan, joillakin e miciin,

Lasten tausta voi olla hyvinkin erilainen:
jotkut ovat tulleer jo pieneni vauvana
adoptioperheeseensi, roiser leikki- rai jopa
kouluikiiising, Kaikille lapsille yhreinen
kokemus on se, eted he ovar joutuneet
eroun biologisista vanhemmistaan,
Joillakin lapsilla voi olla hyvinkin monia
erokokemuksia, eivitki he ole appineet
luottamaan aikwseen, He saartavar rulla
hyvin wimeen toisten lasten kanssa,
mutta ujostelevar alkuisia. Tolser taas ovar
ns. lastenkotilapsia, jotka eivir ujostele
ketiiin, jotka menevir sylisti syliin ja joilla
on loppumaton huomion tarve. Monet
lapsista ottavar luokassa tai lapsirvhmiissa
pellen roolin, jockur ovar liiankin kileeejd,
jotkut taas huolehovar kaikkien asioista.

Lasten kiyredyrymisen raustalla ovat hiinen
varhaiset kokemuksensa ja pelkonsa siitd,
ered hin jouruu hyliovksi, kuten on kiiynyt
ennenkin, Lapsi voi olla masentunur rai
hidn voi surra menetertyji thmissuhteira,
Lapsen ongelmat eiviit aina niy ja niitd
voi olla vaikea runnistaa. Joskus raas lapser
verivat oireilla h}f\'inkin rajustr, Joillakin
oireilu alkaa vasta murrosidissd. Kaikilla

ei ole ongelmia. Eiviitka kaikki ongelmar
johdu adopriotaustasta.

Kouluvaikeudet tavallisia

Monilla adoproiduilla an kouluvaikeuksia.
Ne voivat olla oppimiscen,
kiivrriyrymiseen tai sosiaalisiin suhteisiin
liicryvid ongelmia. Joillakin on niitd
kaikkia. Vaikeuksiin on useita syiri,
Ulkomailta adoproidur lapset ovar usein
kivyhistid maista, ja raskaudenaikaiser
komplikaatiot ja synnytysvauriot ovat
tavallisia. Jotkut ovar synoyneet keskosina.
Joukossa on pathdeongelmaisten

ditien lapsia, joilla voi olla jopa aivan

selkedstl havairmavissa oleva FAS- i sidd
lievempi FAE-oirevhtymii. Joskus lapsen
oppimisvaikeuksien atheuttjana voivat
olla perinnélliser rekijic. Ulkomailea
adoproiduilla kielen vaihtuminen pitis
aina otraa huomicon, jos lapsi MEACSIYY
koulussa huonosti. Ruotsissa, jossa
adopriolapsia on ollut paljon pitempiiin
kuin meilld Suomessa, on toderu, et
jopa vauvana ulkomailta adoproiduilla
lapsilla voi ulla kielestd johruvia
oppimisvaikeuksia. Monest nimi
oppimisvaikeuder nikyvit vasea viiluokilla,
kun abstraktin ajactelun kehitryminen
paljastaa kiisitreitien oppimiseen jiineet
puuteet.

Oppimisvaikeuksien raustalia loyoyy
usein hetkko itserunto. Pienen vauvan
hoito on hyvin kokonaisvaltaista ja

lapsi, joka on toiverou ja jora rerve dic
jaksaa hoitaa, saa didilei positivista
palautetta aina oppiessaan uutta, Kaikki
adoprtiolapser eiviit ole i koskaan
pitiisseet kokemaan: diti on vainur olla
masentunut, huolien ja murheitten
musertama, chki pathderiippuvainen,
eiki hiin ole jaksanut vastata vauvan
tarpeisiin. Hin on voinue laiminlyédi
jopa vauvan perushoidon. Aina lapsi el ole
edes ollut ditinsi hoidossa vaan hinet on
jiretty suoraan synnyryssairaalsan i viery
lastenkodin portaille odottamaan Woytija.
Raoskalaatikostakin on layoenyt lapsia, eiki
tillainen lapsi voi tuntea itseidiin kovin
hyviksyryksi ja toivoruksi. Oppiminen
vaarii luoeramusta omiin kvkyihin ja
itseensd. Jos jo valmiiksi on kuva, eteel
minusta ole mihinkiin, ¢i myaskiiin opi.

Jos lapsi on adoptoiracssa jo leikki- tai
kouluikiiinen, hin el vilréimirng osaa
kaikkea siti, miti samanikiiser lapser
osaavat. Lapsi on voinut joutua kantamaan
huolta omasta rai sisarustensa ravinnosea,
hinen aikansa on mennyt perheesti
hualehtimiseen eiki hinellid ole ollut

aikaa cikii mareriaaleja kiiden raitojen tai
lukemisen harjoitteluun. Lastenkodeissakin
on voinut olla puutetta paperista,

kynisti ja saksista, Aivoissa voi olla
vaurioira pitkiaikaisen mvinnonpuutteen
scurauksena.

Oppimisvaikeuder voivar nikyid monella
ravalla. Lapsella voi olla ongelmia
ymmdreid atkakasiovksii, villimatkoja

ja syy-seuraussuhreita. Joskus lapsi

€l vmmiirri eroa omien ja vieraitren
tavarnitten vililli. Lapsen moraalin kehitys
on voinut jiEda puurceclliscksi ja hin

saattaa esimerkiksi varastaa rai valehdella
ymmirtiméd teon vidryveei. Silld,
miissi idssd ja millaisista oloista lapsi on
adoptoitu. on paljon vaikurusta hinen
koulumenestykseensi.

Monet adoptiolapser ovar kouluiin
lihestvessi edelleen kiinnostuneira
leikkimisestd, eikd heilld viluimin ole
vield valmiuksia koulunkiynoin, Jotkur
lapsista eiviir ole eliessiin leikkineer, vaan
he ovar niin kotona kuin koulussakin
pikbu diteji tai opettajan apulaisia, jotka
huolehtivae muista. Tillaisea lasta picii
ohjata jittimidn vastuu aikuiselle ja auttaa
hiinti olemaan lapsi, miin aikuismaiselta ja
isestiiin huolehtimaan kykenevild kuin
hiin runtuukin,

Lapsen von olla vaikea suunnaea
kiinnostustaan opeterravain asizan.
Tarkkaxvaisuushiinon raustalla saareaa olla
epdvarmuus ja kykenemiittdmyys luottaa
kyvkyihinsi tai kiclelliser puuttect. Jos lapsi
an jourunur lastenkodissa vahrimaan,

erred ruoka hivid lauraselta, kun kidneid
selkinsi, hiin saartaa seurara luokassa
tarkemmin muiden lasten litkkeitd kuin
opettajan opetusta,

Ylivilkkaus, ADHD-tyyppisct otreet

ja keskitrymisvaikeuder ovar ryypillisis
monille adoproiduille. Niise lisid toisaalla
tissid lehdessi.

Lapser voivar olla hyvin lahjakkaita
sosiaalisesti, ja he voivar kyetil lukemaan
opettajan tunnetilat ja aikeet hinen
kasvoiltaan huippuhienosti. Joskus he
taas eiviit kykene ystivystymilin tai
pitimian vl ystivyyssuhteita. Joskus
heilld on ongelmia leikkid usean lapsen
kanssa yhtd aikaa ja he voivar olla

hyvin omistushaluisia, Lapset saattavat
myvis luovuraa niin opiskelussa kuin
kaverisuhreissaan normaalia helpommin.

Moner adopriolapser ovar hyvii kiden
raitoja vaaovissa aineissa, hikunnassa rai
musiikissa. Heitd rulisi kannustaa niissa
aineissa, jorta he saivar irseluctamusta

ja onnistumisen kokemuksia. Aina
adnptiu'.':mht'mrnalluan vt nsaa arvostaa
lastensa lahjakkuurra, joka monesrn
potkkeaa heidin omasta, mahdollisesri

akareemisesta lahjakkuudestaan.

Joskus koulun aloittaminen vuotta
normaalia mydhemmin on perustelua,
Sc onkin usein parempi vaihrochto
kuin luokalle jitgiminen myithemmiissi
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Harvoin opettajana tulemme
ajatelleeksi, ettd niinkin
pieni asia kuin vauvakuvan
ruominen kouluun

voi olla adoproidulle
vlitsepiisemirin ongelma

vitheessa, silld adopriclapselle utun
aperrajan ja luokan rarjoama turvallisuus ja
prsyvir thmssuhreer ovar vield ilirlc;::.’impiii

kuin muille lapsille,

Adopoorausta vor nitkyi monella

tavalla parvirrinsissa rilanreissa;

Foevlien SAAPUMINEn ja ero saarravasia
vanhemmasta ver olla hankalaa, samoin
kotiin lihteminen. silli |:ipu:n voi olla
vaikea keseid eronlanwein. Yokoulussa ja

leireilld lapsi vor potes vlipiEisemanine
theiviii, Jopa kouluun fEEminen lman
vanhempia cosimmiising koulupéivin

fl kesiloman jilkeen voi herduia
Lapsessa turvattomuuta, & hiin vod
raanua kognirivisissa taidoissaan tai
kayrraymymisessiin. Ongelmia voi olla
mvtis runkailussa, Lapsi on voinu kirsii
riilkaiid, 1o hiin ei osas edelleenkiiin
annostella isselleen sopivaa midrid ruokaa
vaan csimerkiksi sya, kunnes oksenraa.
Adopuelipsen vanhemmar ovar usein
hwvin perchoyneitd adoproimiseen litryviin
hvsyvinyhsiin ja he ova lapsensa parhaia
astanauntijoic. Heilii saa parbaa tiedon
oman lapsensa kivrdytymisestd ja siitd,
miten lasta pirdi oikea,

Vanhemmat civiit ole opettajia

Vaikka adoprnlapset mulevar usein
kodeista, joissa vanhemmar ovar
koulurertuja ja kvkenevir rukemaan
lapsensa koulunkavnnd, koulu e vol
jieeid anamatea lapselle hinelle kuuluvia
rukitoimia.

Monet lapset tarvissevat erityisti tukea,
miutta vanhempien voi olla siti vaikea

b .'iL;.l.}".i. Vinhemmilla on halu nAVILA,
et oma lupst selvidi. Adopuovanhemman
on vhiea vatkean myongil lapsensa puutiee
kuin biologisen vanhemmankin, Toisaalta
monet adopoiovanhemmat ovar hyvin
valistuneira ja he saarravar olla valmiimpia
hakemaan apua lapsensa ongelmiin kuin

biolagiser vanhemmas

Vina adoptiovanhemmatkaan eiviit

nie lapsen angelmia, ja eritvisesti
murrasidssd, jolloin lapsi saartaa kokea
itsenisa erilaiseksl mustansa ja joskus myis
erilatsen ulkonikénsd vuoksi, Opertaji

on avainasemassa huomaamaan nuoren
mahdollisest munrtuneen kiviaksen
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mascntuncisuuden,

Opermaja voi olla myis ensimméinen

tal amnoa atkuinen, joka huomaa, et
lasta kivsaraan, Adoproidur kokeva
Riusaamisen ja ryhmisti eristimisen
raystansa vuoksi vieli voimakkaammin
kuin wurvallisissa oloissa elinect, Sc akrivor
heidan hvlkiimiskokemuksensa,
Opertajun on h:rvﬁ olla rarkkana

siind, erteivir hinen mahdolliser omat
ennakkoasenteensa vaaranna adoproidun
puoluectonta kohrelua, Adoproidur eiviic
tunne syneymiimaansa kuleeuura rai
kivtistapoju, vaan heilli on ensisijaisest
sunmalainen kasvams, Vaikka Suomeen
on tullue paljon prostiruoicuga Virosta
tai Venijilca, niistd maista rulleet
adoproidur eivir tarvitse viimdiraista
sebsivalistustuntia, vaan he ovat alvan

tavallisia suomalaisia nuoria.

Jotkut adoproidut ovar kokeneer

piilorasismia tai jopa avoini rasismia
luokkakavereiten ja opettajien taholta.
Opettajalle ulkomailta adoproidun lapsen
luokassanlo rarjoas micd parhaimmart
mahdollisuuder kansainviilisyys- ja
suvaltsevaisuuskasvatukseen.

Kuirenkaan se. ered lapsclla on
suomalaiscr vanhemmar ja hiin on
Suomen kansalainen, ¢i voi olla opertajan
perusteluna, kun hiin yritii lopettaa
adoproituun kehdisterun kiusaamisen.
Uwvarpa hpm'l vanhemmar mised maasea
rahansa ja lapsella minki rahansa maan
kansalaisuus, opettajan tulee puolustaa
hinei kiussamista vasraan.

Miten kohdata adoptiolapsi koulussa
Kun luokkaan rulee erindkdinen tai
huonosti suomea puhuva lapsi, opettajan
kannattaa ottaa vanhemmilta selville, mita
nimi haluavar, end lapsesta kerrotaan
wisille oppilaille ja heidin perheilleen.
Monet vanhemmut ovat innokkaia
tulemaan ise koululle kertomaan lapsen
taustasta ja samalla antamiaan detoutta

lapsen kulttuurista ja syntymimansta,

Vaikka vanhemmar ovan vleensi hyvin
innostuneita adoptiosta ja valmiina
kertomaan lapsestaan kaiken mahdollisen,
opettajan tlee kunnioitaa lapsen tiustaa
eiki kyselli encmpiii kuin vanhemmar iese
haluavar kertoa. Hyvii on muistaa, et
lapsella on vhsityisyys, joka kuulug vain
hinelle,

Myiis moner adopriolapser ovar erenkin
pieneni hyvin avoimia kerromaan
adoprioraustastaan. Muorrosikii
lihestvrriessa he haluavar samasrua

rvhimiin, ja raustasta puhuminen saartaa
olla heille arka aihe. Jorkur ovar appineet
sulkemaan suunsa jouduttusan toisten
lasten kiussamisen tai cnnakkoluulajen
kohteekst, ja he katuvar sitd, ertdl koskaan
ulivar kertaneeksi adoptiotaustastaan,
Lihialueilta adoproiduista lapsista
adoptiotausta ei ndy ulospdin, ja se,

erei asiaa levirerd ulkopuolisille, suojaa
heitd monilia kiusaamisilea, Pienilli
paikkakunnilla asuvilla tai ympiristiistiin
ulkenadlidin poikkeavilla lapsilla ei ole
tillaista suojakeinoa, vaan heidin on
clettivii aina "nilkyvini”,

Vaikka lapsi ¢i erotuisi ulkoisest
yepiristin lapsista, hiin saaraa kokea
itsensi crilaiscksi ja han voi olla hyvin
herkkii kaikelle, minki hiin vor kuvitella
vitttaavan erilaisuurensa tai taustaansa,
Kun Veniijiled adoptoitu murrosikiinen
kuulee koulussa mainirtavankin sanan
Veniji esimerkikst musnkista rai
kirjallisuudesta puhuttacssa, hiin saartaz
peliti tosissaan, ertd joku huomaa hinen
punastunecen tai alkaa nimicelli hin,
Itsensi hyviksyminen voi olla adoproidulle
erityisen vaikeaa paitsi kinsaamisen vaoksi
myiis siksi, errd adoproidulla voi olla
heikko omanarvontunto eikd hiin haluaisi
erorrua kavereista, Vendgilei adoproiduilla
painolastia lisiid suomalaisten yleinen
vendliisviha, joka rolee ilmi kaikkialla
vhieiskunnassamme. Mustaihoisista
puolesman kiytetiin haukkumasanana
nimitysi somali.

Lapsi vaistoaa helposti sen, miten aikuinen
suhrautuu hiineen. Ulkomaila adoptoity
lapsi huomaa herkiisti senkin. kuinka
atkuinen suhtautuu ulkomaalaisiin yleensi,
Vaikka opettaja tai oma vanhempi
asoitraisi hyviksyviinsi adopolapsen,
mutta suhtautuisi yleensd ulkomaalaisiin
kiclicisesti, lapsi ajattelisi timin oikeasn
suhraumuvan hineenkin negariivisest.

Yhsinkertaiset asiat voivai olla vaikeita
Adoptiolapsilla on ruorsalaisien
tutkimusten mukaan hyvil itserunto

ja he tictivir olevansa adoproituja.

Tisrd huolimarra koulussa rulee joskus
rilanreira, jorka atheuravar lapselle ja

hinen perheelleen ylimidriise kipua,
Nimi rilanteer koskevar myis katimaasta
adoproituja ja sellaisia, jocka eivar
ulkoisesti poikkea muista lapsista.

Harvoin opettajana ulemme ajatellecks,
ettid nitnkin pieni asia kuin vauvakuvan
ruominen kouluun voi olla adoproidulle
vlitsepiisemiitin ongelma. Adoptiolapsella
ei aina ole irsestiin valokuvia siled ajalea,
kun hin ei vield ollur uudessa perheessiin,



L.il.'lH CTOLTLEL MMILISTE. JOs han e wun
kouluun ollenkaan valekuvaa tai hiin on
kuvassa o selkedstl vauvaiin ohittanu
Lapsi joutun kokemaan isensd erilaiseksi
kuin muut hoolimaoia halustan olla
kuren kuka rahansa. Kun siteen lasien
vanhemmar padiseviit luokkaan ihailemaan
pikkuistensa vauvakovia, vhden leikki-
ikdisen kuva voi joukossa heritdid turhaan
kysymyksia. Adoprioperhe i viiltiimiei
villirriisi selimdd ventovieraille thmisille

lapsensa rausraa

Muutkin taustaan liiceyviie asiar, kuren
syntymipaikan merkiseminen koulun
seinilld olevaan karttaan tai lsovanhempien
kotpatkan i murretaustan esicely voi
olla adoproidulle kipei kokomus etenkin
murrosigssi. Opeteajun kannattaakin
miettid. miten tehriviistl voist tehadi

sellaisen, ertel se erora adoproitua muista,

Raikessa operramisessa piedisi nikyi
kunnioitus vieraita kulrmreina ja

niiden edustapa kohaan, muta eriyisci
hienorunteisuutta ja tadkkaavaisuuce
opertajalea vaaditaan esimerkiksi sillom,
kun opeteraan Suomen ja Neuvostoliiton
villisid soria luokalle, jossa on Venigilo

adoproimu lapsi

Varhain kehittyvii vartalo heriuis
himmennysti

Toillakin kivhistd maista adoproiduilla
lapsilla murrosiki voi alkaa huomantavast
normaalia aiemmin. Tamid on yleisempii
rviailli, joista nuorimmar ovar olleer vasta
kuusivaoraita kuvkauristen alkaessa.
|-|T|"LL;:‘~|- ‘\-:\-"\-"J \'.||.|'|i.'|:l-.|:-lk-l|..‘i.'l.'-'-'| |"||||L'.r[|.x.'{r|”|
e tedeti, rmutia muun muassa ravinnon
valkuaisainepitoisuudella niviciis olevan

vatkitusta asiaan

Llsein ennenaikaisca murrosikii edel i
voimakas kasvu, 1 apsi. joka on Suomeen
ullessaan ollur normaalia vhyempi, on
lihtenyt voimakkaaseen kasvuun ollen
vhrdkkii muia pidempi, Lopulra hiin jid
muita pienemmiksi. kun kasvu pysiiheyy
normaalia aicmmin

Litan varhain murrosikiin ruleva on vield
henkisest atvan lapsi, mutt murrosiin
fyysiset merkic alkavar nikyi. Timg

vol atheuttaa hyvin kiusallisia dilanteita
esimerkiksi likuntatunoen vhievdessi,

kun kivdiin suihkussa

Suurin osa enpenaikaisesti pubertectiin
tulevista saakin nykyiin ns. jarrutushoitog,
jolla hormonitoiminraa pyritiin
hidastamaan, jotta lapsi ehtisi kehicni
myos henkiseso tyysisen kehinvksensi

tasolle,

Adoprosdulla e rutkimusten mukaan ole loskus adopuovanhemman vaival
k 3

murrosiissd son cnempii vaikeuksia kuin vaatia lapscleaan rai opeuajilea sellaisia

muillakaan lapsilla, muta jos vaikeuksia spavitubksia, joihin lapsi ei kykene,

on, ne voivat olla todella suura. Lapsi Tirkesimpid kuin akateeminen ura on

tekee murrosidssd ravallaan irforog koulumorivaation yllipiciminen ja niiden

kaksista vanhemmistaan, myvis nised. vahvuuksien keminen, joita lapsella

joita hiin ei ehki koskaan ole tavannur. o Edpertaja vl autran kanavoimaan

Sen etsiminen. kuka olen ja misti talen, vahvuuder positiivisekst voimavaraksi

saattan nousta estun voemakkaana juun ja nostaa samalla lapsen arvostusta

murrosissid. Toisaalta moner alkavar kavereitien ja lapsen omissa silmissa

syvillisemmin pohria taustaansa ja Hywilla iserunnolla varusteru nuord

ideneiteertidin vasta perostacssaan oman selvivtyy elimassa vastaantulevilia kolbuila

perheen tal tullessaan keski-ikiin, paremmin kuin hoonoll

Adoproitu nuori voi kokea entisei Seija Poikonen

vormakkaammin enlaisuuca ja heikkoa (09) 733 5718, smja.potkoncn@luukk com
irseruneod, Myis oppimisvaikeuder

vorvar ilmetd vasta murrosiissi, Nuor

vl maseniua ja hinelli vol estinoyii
kenlupinnausia sckii cpiisosiaalist
kiytedvnymisti, Jos ongelmia alkaq ilmerd,
luckanvalvojan milee ocraa pikaisesti

kK |'I[l.'_'| tti nuoren kotiin ja ohjara nuori
kuraartorin tn koulurervevdenhoitajan

luokse. Jos operrajalla iselkiin on

luorramukselliser suhreer oppilaan kanssa,
nuoren oloa vol helporta jo se, et hiin

pifisee puhumaan ja hiind kuunncllaan

Maahanmuuttajaopetus i e i
Ulkomailea adoproidut ovar sikearertuja

samoihin
(ukitoimiin,

joihin muutkin
n'l.lnlh-.'l.nn'l UUTTajar.
Feoulu et ole
velvollinen niid
kurenkaan
antamaan L"il'L'.'l
keetiin oppilasta voi
pakotraa kiivudmiin
tukitoimia. Niin
koulun kuin
oppilaankin kannalt
monestl valtion
kiintiasta maksertava
1L:||-:i|1|1¢:|||n::n

erirrdin rerverulluta,

Joskus unohuu,
errid ulkomailea
adoproiduilla
kieli voi aiheurraa
ongelmia vield
vugsienkin

padstd Suomeen

rulosta. Kaikkien
oppaineiden
ArVIONnissa on
otettava hunmioon
kielen vathtumisen
vaikutus

oppimistuloksiin,
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