Meilla eletadn kahden

Teksti: nimimerkki Perhe sittenkin

Avaimet jdivit eteisen poydille
ja mini olohuoneeseen
huonekalujen rippeiden keskelle
lapsi sylissd. Lapsi halaa minua
visyneeni; hin ei tunnu
ymmirtavin, mikd lopullinen
askel perheessi nyt on otettu. Ja
miten hin voisikaan ymmirtad?
Kovia eroja kokeneen pienen
maailmaan mahtuu tilld
hetkelld vain yksi hoitaja, ja se
on aiti.

Tulevien piivien aikana lapsi vaikuttaa
koko ajan rentoutuneemmalta. Nyt di-
dilld on hinelle rajattomasti aikaa, eiki
ditid visytd endd entiseen malliin. Ei
tarvitse endd yrittdd repid itseddn mo-
neen suuntaan. Ei tarvitse siivota en-
nen toisen kotiintuloa tai kantaa huo-
noa omaatuntoa pyykkivuoresta, jos ei
jaksa. Nyt rakennetaan arkea kahden,
arkea lapselle ja didille. Sitd mukaa kun
jaksetaan.

Meilld oli pitkd yhteinen taival takana
ennen adoptioprosessia. Lapsettoman,
aktiivisen pariskunnan tavat ja tottu-
mukset olivat hioutuneet omiin uriinsa.
Ne auttoivat jaksamaan pitkdn prosessin
ja takkuilevan yhteistyon sosiaalityonte-
kijan kanssa. Nyt jilkikdteen ajateltuna
ne olivat myos riski. Mind taisin olla
se, joka aktiivisemmin ajatteli lapsen
tuomaa eldmidnmuutosta ja uskalsi ot-
taa puheeksi sen, miten arki muuttuisi
lopullisesti. Emme enii tekisi spontaa-
neja viikonloppumatkoja tai pistaytyi-
si noin vain toiden jilkeen elokuviin.
Emme ainakaan hyvin pitkddn aikaan
lapsen tultua. Mutta prosessin venyessi
ja venyessd muutoksen ajatteleminen
tuntui hyvin epirealistiselta, ja arjen
pakkaaminen tdyteen tuntui ainoalta
keinolta jaksaa prosessin jatkuvaa epi-
varmuutta.

Viimein lapsitieto tuli, ja pddstiin haku-
matkalle. Osasimme odottaa rankkaa
matkaa, ja onneksi olimme pitdneet hie-
man lomaa ja levinneet ennen lihtod.
Silti uuvutti. Valvoin yokaudet itkevin
lapsen kanssa. Meiddn huoneestamme
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kaikui huuto vield kauan sen jilkeen,
kun adoptiohotellin muissa huoneissa
jo nukuttiin. Ateriat oli syotdvd huo-
neessa, silld ravintolassa lapsi meni
tdysin paniikkiin. Ulkoilukaan ei ollut
pienen mieleen, ja hin kykeni rentou-
tumaan vain hotellihuoneessa kylliksi
itkettyddn. Isdd lapsi ei kestdnyt nahda-
kddn, vaan 16i ja potki aina, kun timi
tuli ndkoetiisyydelle.

Oisin ei juuri nukuttu, ja piivisin hoi-
dimme sumussa virastoasioita itkeva
lapsi kainalossa. Muut perheet kavivit
retkilld ja ostoksilla ja istuttivat lapset
paidttiviisesti syottdtuoleihin ravinto-
lassa. Tuntui, ettd he katsoivat meit4 ar-
vostellen. Vililld mietin itsekin, miten
ihmeessd minut oli voitu katsoa sopi-
vaksi didiksi. Enhdn mini tiennyt lapsis-
ta mitdidn! Usein tuntui kuitenkin, ettd
jokin kummallinen vaisto sisilldni alkoi
kehittyd. Intuitiivisesti aloin ymmartaa
puolesta katseesta, mitd lapsi kulloinkin
tarvitsi ja halusi. Ja joka pdiva koin pie-
nid ihania hetkiid lapsen kanssa: hymyj,
katseita, vihitellen pienid leikkituokioi-
takin.

Isd jdi osattomaksi noista hetkisti. Rau-
hoittumisesta ei tullut mitddn, ellemme
olleet lapsen kanssa kahden. Visymys
rassasi sekd miestd ettd minua, ja olim-
me melkein koko hakumatkan ajan
toisiamme kohtaan drtyisid. Erdini il-
tana melkein rdjahdin, kun mies valit-
ti nukkumaanmenon rauhattomuutta.
Valvoinhan mindkin, ja lisdksi lapsi oli
minussa fyysisesti tdysin kiinni pdivin ja
6in. Ehdotin miehelle oman hotellihuo-
neen ottamista, mihin han marttyyrina
ei suostunut. Minua timd uuvutti vain
lisaa: eiko toinen meista voisi yrittda le-
vitd, jotta loytdisimme edes lahtoselvi-
tystiskin lentokentalla?

Lentomatka kotiin oli eldimini pisin.
Kivelin tuntikausia pitkin lentokoneen
kdytivaa yrittden rauhoittaa hysteeristad
lasta. Ylimieliset lentoeminnit valittivat,
ettd olimme tielld ja ettd koneessa pitdisi
istua. Lapsi vain ei kestdnyt ahdasta is-
tuinta ja pakolla kiinnitettyd turvavyo-
td. Kokonainen y6 meni nukkumatta, ja
kotiin pddstyimme hin nukkuikin 14-
hes kellon ympiri yhti soittoa. Mutta ei
elimd tietenkddn asettunut kuin taikais-

kusta uomiinsa kotiinpdasyn myo6ta.

Mind jdin vanhempainvapaalle, ja pik-
kuhiljaa aloimme rakentaa arkea. Edel-
leen vain diti kelpasi, ja diti tarvittiin tur-
vaksi joka paikkaan. Lapsi nukkui vain
didin vieressi, ja pihalla oli pidettiva
didin kidestd koko ajan kiinni. Vain diti
sai antaa ruokaa, pestd ja pukea. Lapsi
suostui autoilemaan didin kanssa, mutta
jos isd tuli mukaan, alkoi herkeimiton
huuto. En voi syyttdd miestd siitd, ettd
hin stressaantui yhd enemmain ja tunsi
olevansa eksyksissd. Lisdksi tyOpaikka
ei tullut lainkaan vastaan muuttuneessa
elimintilanteessa, vaan paineet kasvoi-
vat. TyOstressin piille ja odotusstres-
sin jatkoksi tuli nyt kotielimin stres-
saavuus. Kimppd muistutti sikolattii,
kylppirin nurkka tursusi pyykkii, ja
tuoreesta didisti riitti vain lapselle.

Vield vihemmin saatoin syyttdd lasta
siitd, ettd hian oli niin tarvitseva. Uudes-
sa tilanteessa en jaksanut juuri tehda
mitddn ylimdardistd ja huomasin, etta
eldessimme kahden miehen kanssa
perheemme tyOnjako oli ollut sellai-
nen, ettd enemmistd kotitdistd oli ol-
lut minun harteillani. Minulle timi oli
sopinut hyvin, silld tykkdin puuhailla
kotona. Tyoaikanikin olivat olleet sd4n-
nolliset, toisin kuin miehen, joten oli
ollut sanomatta selvii, ettd minid odo-
tin limpimin aterian kanssa kotona.
Lapsen kanssa en kuitenkaan pystynyt
endd olemaan yhtd tehokas kuin ennen.
Tyoaikani oli yhtakkid 24 tuntia vuoro-
kaudessa. Olihan uusi tulokas fyysises-
tikin hyvin kiinni minussa niin hereilld
ollessaan kuin nukkuessaankin.

Arsytti, kun mies ei osannut laittaa piil-
le edes pesukonetta. Hin kyseli, mitd
oikein tein kotona kaiket pdivit. Minua
tdma loukkasi. Imurointi tai silittiminen
eivain luonnistu lapsi sylissd. Kantoliina
tai Ergo-reppu olivat lapselle kauhistuk-
sia, joten niistd ei ollut arkea helpotta-
maan. Lasta oli pidettavi sylissid. Siihen
hin nukahti, ja vain sylissd hidn rauhoit-
tui. Lapsen oli pidettdvd minua silmilld
jatkuvasti, ja ihmeko tuo. Olin ensim-
miinen ihminen maailmassa, joka oli
olemassa vain hintd varten. Suihkuun-
kin oli luikahdettava lapsen nukkuessa,
ja ateriat sain haarukoida lapsi sylissa.

Hin ei osannut rentoutua lainkaan, jos
lasnd oli hinen nikokulmastaan ulko-
puolisia.

Yritin muistuttaa miehelle, ettd torjun-
ta on normaalia. Adoptiolapsi kykenee
harvemmin kiinnittymadin useampaan
hoivaajaan kerrallaan, ja on mahdotonta
ennustaa, kauanko aikaa lapsi tarvitsee
uusien hoitajiensa sulatteluun. Juuri
tdmd kalvoi miestd. Minua uuvutti. Em-
meko me olleet puhuneet tdstd odotus-
aikana vaikka kuinka, ja varautuneet
sithen, ettd niin voi kdydd? Kumpikin
oli myOntinyt, ettd olisi vaikeaa olla se
torjuttu vanhempi. Tavallaan ymmirsin
miehen tunteet, mutta toisaalta olin
pettynyt hinen kykenemittomyyteensi
sopeutua tilanteeseen ja tukea minua.
Yritin kuitenkin olla siivet supussa. Ajat-
telin, ettd nauttikoon ty6stddn ja har-
rastuksistaan, ne helpottavat tilannetta.
Lakkasin pyytimistd apua kotitoihin.
Ei kai siihen kukaan kuolisi, ettd meilld
oli sotkuista ja pyyhkeet silittimatta, tai
ettd kukaan ei muistanut kastella kuk-
kia.

Kaikesta huolimatta nautin valtavasti
lapsen liheisyydesti ja hinen kanssaan

Kuvan lapsi ei liity tekstiin

puuhailusta. Me otimme koko ajan as-
kelia yha ldhemmads toisiamme. Minun
ja miehen vililld taas jayti. Ehdotin pa-
risuhdeterapiaa, ja mies kieltdytyi. Hin
oli jopa ivallinen ehdotukseni suhteen,
ja mind loukkaannuin. Emme enii pys-
tyneet keskustelemaan kuten ennen, ja
tuntui, ettd pyoritin arkea tiysin yksin.
Kun mies sitten ilmoitti muuttavansa
pois, ensimmdinen reaktioni oli helpo-
tus. Tuntui helpommalta saada keskit-
tyd rakentamaan vain minun ja lapsen
arkea. Sain lopettaa tietyn ponnistelun,
ja tuntui, ettd tAmd vaikutti positiivisesti
myOs minun ja lapsen viliseen suhtee-
seen. Olin rennompi ja opin nipisti-
main pdivin vihiisistd vapaahetkistd
aikaa itselleni. Oli sallittua juoda rau-
hassa kahvia pdiviuniaikaan.

Vililld pelotti. Herdsin yolld pohtimaan
asioita, jotka velloivat pddssini. Miten
tdstd eteenpdin? Miten tulisimme lap-
sen kanssa toimeen, miten oppisin hoi-
tamaan asioita, joita en koskaan ennen
ollut hoitanut? Mit4 ajatella miehesta ti-
min jilkeen ja millaiseksi muodostuisi
hinen ja lapsen vilinen suhde? Vililld
olin vihainen. Tuntui, ettd mielen sopu-
koista pomppasi esiin vanhoja juttuja,

joita aloin repostella uudelleen. Joskus
taas pohdin, miten olisin voinut toimia
toisin. Miten olisin alun alkaen voinut
tehdd kodistamme enemmin myos
miehen paikan? Ja sitten taas pohdin,
olinko asettanut liian korkeat standar-
dit, passannut liikaa.

Kesti kuukausia, ennen kuin osasin rau-
hoittua ja luottaa siihen, ettd asiat jir-
jestyvit ajallaan. Eniten minua tallakin
hetkelld mietityttdd se, miten isi voi luo-
da suhteen lapseensa. Lapsi on isddnsa
tavatessaan edelleen varautunut. Entd
miten lapsi aikanaan mieltdd tapahtu-
neen, kun hidn kasvaa ymmartimain
asioita paremmin? Pelkddn hinen syyt-
tdvin itseddn. Mutta timin pyorityk-
sen keskelld suuri ihme on tapahtunut:
meistd kahdesta on muotoutunut perhe.
Elimimme on "tiimityotd”, kuten lapsi
taannoin siivotessamme totesi. Kahden
on hyvi, enkd mistdidn hinnasta vaihtai-
si pois yhtikdin hetked lapsen kanssa.
Hin antoi minulle perheen ihmeen —
erilaisen kuin olin odottanut, mutta siitd
huolimatta sen parhaimman ja ainoan
oikean.
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