Kun odotukset pettdvét - adoption
jdlkeinen stressi ja masennus

Kauan kaivattu ja odotettu lapsi on kotona ja elimi hymyilee
isommin kuin koskaan. Vai hymyileeké? Mitd ovat nimi
visymyksen, nikoalattomuuden, ahdistuksen, drsyyntymisen ja

pettymyksen tunteet? Onko vanhempana oleminen sittenkiin

minun juttuni vai olenko ryhtynyt johonkin sellaiseen, johon

minusta ei ole? Timinkaltaiset ajatukset ja kokemukset ovat melko

yleisid adoptiovanhempien parissa, erityisesti ditien.

Hahmottelen ja pohdiskelen tdssi artik-
kelissa adoption jilkeiseen aikaan liitty-
vidd stressid ja masennusta eri ndkokul-
mista. Johdattelen aiheeseen tuomalla
ensin esiin synnytyksen jilkeiseen ma-
sennukseen sekd vanhemmuuteen siir-
tymisen haasteisiin liittyvda tutkimus-
tietoa, koska nden ne merkityksellisind
myo6s adoptiovanhempien kokemusten
kannalta. Kayttimani lihteet 10ytyvit
artikkelin lopussa olevasta listasta.

Synnytyksen jilkeinen masennus on
yleinen ilmi®

Ladkirit mddrittdvat masennuksen tiet-
tyjen sovittujen kriteerien mukaan. Ma-
sennuksen kuvaan kuuluu diagnoosi-
kriteeristd DSM IV:n mukaan seuraavia
piirteita:

*  pdivittdinen masentunut mieliala,

e surullisuuden ja tyhjyyden tunnot,

e itkuisuus,

e kiinnostuksen puute,

*  kyvyttdomyys kokea mielihyvii,

*  merkittdvd painon putoaminen tai
nousu,

e jatkuva unettomuus tai uneliai-
suus,

* rauhattomuus tai hitaus,

* uupumus tai kokemus energian
menettamisesta,

* arvottomuuden ja syyllisyyden tun-
not,

* heikentynyt kyky ajatella, keskittya
tai tehdd padtoksii,

* gjatukset kuolemasta, itsemurha-
kuvitelmat, -suunnitelmat ja -yri-
tykset.

Kyseessd on masennus, jos edelld mai-
nituista oireista vihintd4n viisi ilmenee
kahden viikon jaksolla. Masennus voi-
daan lisdksi luokitella joko lieviksi, kes-
kivaikeaksi tai vaikeaksi.
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Synnytyksen jilkeinen masennus on
varsin yleistd: tutkimusten mukaan noin
10-15 % naisista masentuu diagnostisesti
lapsen saatuaan. Tdtdkin useampi, noin
50-70 %, kokee ns. baby bluesin. Baby
blues on masennusta lievempi alakulo,
jonka tarkoitukseksi kuvataan usein ai-
din herkistyminen vauvansa tarpeille.
Toisessa ddripddssd synnytyksen jilkei-
sid psyykkisid hiiriitd on puolestaan
lapsivuodepsykoosi, joka on vakava
sairaalahoitoa vaativa tila. Synnytyksen
jalkeinen masennus asettuu vakavuu-
deltaan ndiden kahden ilmiotn viliin.

Synnytyksen jilkeisen masennuksen
syistd tai edes sen erityisyydestd oma-
na masennuksen muotonaan ei vallitse
yksimielisyytta. Sitd on tutkittu pddosin
lidketieteessd, jossa masennuksen syik-
si on todettu mm. hormonitoiminnan
muutokset ja raskauden ja synnytyksen
aiheuttama rasitus. Sosiaalipsykiatrinen
tutkimus on puolestaan korostanut mm.
sosiaalisen tuen nikokulmaa, kun taas
feministisessd tutkimuksessa ditien ma-
sennus on ndhty varsin medikalisoitu-
neena sosiaalisena ongelmana. Naistut-
kijoiden mukaan iditiyden kulttuurinen
arvostus ja ditiyteen liitetyt sosiaaliset
roolit mddrittyvit usein toisarvoisiksi.
Naisten elimii leimaa "toisista huoleh-
timisen tunnetalous”, jossa omat tar-
peet asetetaan sivuun toisten tarpeiden
vuoksi. Psykologisessa tutkimuksessa
lapsen saamisen jilkeistd masennusta
on tarkasteltu lihinni didin ja vauvan
vilisen vuorovaikutuksen ja didiksi kas-
vamisen nikokulmasta.

Tutkimusten ja kdytinnon kliinisen
tydon pohjalta tiedetddn, ettd merkitta-
villd osalla synnytyksen jilkeen masen-
tuneista dideistd on ollut masennusta
tai muuta psyykkistd oirehdintaa jo
aiemmin. Depressiivinen oireilu on yli-
pddtadn naisille tyypillistd psyykkista

reagointia — naisista kymmenen pro-
senttia on masentuneita. Synnytyksen
jalkeinen masennus ei ole yleensa lyhyt-
aikainen tai tilapdinen ilmio. Joillekin
dideistd se kroonistuu, pitkittyy ja ikdian
kuin "jdd pdille”. Masennusta vihem-
min on tutkittu raskaudenaikaista ja
synnytyksenjidlkeistd ahdistuneisuutta
ja paniikkioireita, joita ndyttdd joiden-
kin tutkimusten mukaan esiintyvin
jopa enemmin kuin masentuneisuutta.
Ahdistuneisuuden on todettu liittyvin
erityisesti ensisynnyttdjilld lapsen hoito-
vastuun pelottavuuteen ja kyvyttomyy-
den ja avuttomuuden tunteisiin ditina.
Aidiksi tuloon liittyy aina monenlaista
luopumista ja menettimistd ja niiden
psyykkistd prosessointia, surua ja suos-
tumista muutokseen.

Synnytyksenjilkeinen masennus on
tila, jossa niin menneet kuin akuutit
pettymykset ja menetykset ovat sa-
manaikaisesti ldsnid. Joskus raskautta
edeltineet vaiheet, kuten esimerkiksi
lapsettomuushoidot ja niihin liittyvit
kokemukset, tulevat esiin monin erilai-
sin tavoin vauvan synnyttyd. Ylipdadtdan
riskit ovat suuremmat silloin, kun lap-
si on ollut "vauvaprojektin” tulos (vrt.
adoptio). My0s vauvaan liittyvit tekijit
ovat yhteni vaikuttavana seikkana ma-
sennuksen synnyssid. Niitd voivat olla
lapsen erilaiset sairaudet ja vammai-
suus, sukupuoli, temperamentti, uni-
ongelmat, sydmisongelmat sekd lapsen
totaalinen avuttomuus, tarvitsevuus ja
sitovuus (vrt. adoptiossa myos lapsen
totaalinen aikuisen tarvitsemattomuus).
Kun lasta ei ominaisuuksiensa vuoksi
koeta palkitsevana, johtaa timi usein
kielteisten mielikuvien syntymiseen
tai vahvistumiseen yhtddltd vauvasta,
mutta toisaalta myos didistd itsestddn
ditind. Lapsi voi tuntua vieraalta jo heti
synnyttyddn. Nimi ensihetken usein
katastrofinomaiset, negatiiviset ja isoa
vieraudenkokemusta sisdltdvit tunteet
vauvaa kohtaan ovat tabu, josta didit
vaikenevat ja kokevat syyllisyytta. Myos
lilan lukkoonlyodyt ja joustamattomat
kisitykset vauvasta ja itsestd ditind joh-
tavat usein pettymyksiin sekd lasta ja
tdmdn ominaispiirteitd ettd omaa aitiy-
denkokemusta kohtaan.

Yksi vanhemmuuteen siirtymisen kes-



keisistd psyykkisistd prosesseista on
didin omien lapsuudenaikaiseen hoide-
tuksi tulemiseen liittyvien mielikuvien
aktivoituminen. Niin tapahtuu jo odo-
tusaikana, mutta vield voimakkaammin
oman vauvan liheisyydessai ja tarvitse-
vuudessa. Tuoreen didin oma sylin ja
hoivatuksitulemisen kaipuu aktivoituu
ja tdssd vaiheessa sitoutuminen toisiin
didillisiin hahmoihin on tirkeidi, joko
kdytdnnossd tai mielikuvissa. Sosiaa-
lisen tukiverkoston tirkeys on suuri:
didin on voitava kokea saavansa seki
fyysistd ettd sosiaalista tukea, ohjausta,
neuvontaa ja apua sitd tarvitessaan. Ha-
nen on voitava kokea olevansa arvostet-
tu sellaisena kuin on: ditiys on herkdésti
my6s naisten keskindisen kilpailun ja
suorittamisen ndyttdmo.

Aidin masennuksella on selked yhteys
parisuhteen laatuun. Vieldkin merkityk-
sellisempidd masennuksen kannalta on
kuitenkin didin oma 4itisuhde. Masen-
tuneet didit kokevat usein, ettei omalta
didilta saatu ditiys kannattele heiddn
ditiyttddn omalle vauvalleen. Suhde
omaan ditiin on tyostimaton: diti on
joko etdinen tai tunkeileva ja sitova. Ma-
sentuneilla dideilld on usein myos kiel-
teisid kokemuksia ditiys- ja lastenneuvo-
lapalveluista ja he ovat tyytymattomia
saamaansa apuun. Aidin voi olla my®s
vaikeaa itse pyytdd apua ja ottaa sitd
vastaan eikd vihiten omaan ditiyteen
kohdistuvien usein kohtuuttomienkin
vaatimusten vuoksi. Masentuneiden
ditien keskeisin kokemus on oman ii-
tiyden jidminen tyydyttdvan aitiyden
kokemuksen ulkopuolelle.

Adoptiolapsen kotiintulo
on stressaava tilanne myos
vanhemmille

Adoptiolapsen tulo perheeseen on aina
stressitilanne seki lapselle ettd vanhem-
mille. Erddssa tutkimuksessa todettiin,
ettd vaikka 70 % adoptoijista oli tyyty-
viisid adoptioonsa, koki 50 % silti tilan-
teen keskimadriistd stressaavammaksi.
Ne vastaajat, jotka olivat kokeneet voi-
makasta stressid adoptiolapsen tullessa,
olivat varsin stressaantuneita vield vuo-
den kuluttua adoptiosta.

Lapsettomuus on vahva narsistinen trau-
ma ja se voi aktivoitua uudelleen adopti-
on yhteydessa. Erityinen riski tahdn on
tilanne, jossa lapsi kiyttdytyy torjuvasti
uutta vanhempaansa kohtaan. Vanhem-
pien mieleen voi tulla ajatuksia omasta
kykenemittomyydestd vanhemmaksi,

jopa ajatuksia siitd, ettd ehkd lapsetto-
muus oli viesti omasta vanhemmuuden
kyvyn puuttumisesta. Vaikka vanhempi
tietdisi lapseen tutustumisen ja kiinty-
myssuhteen kehittymisen vievidn aikaa
ja olevan hidasta, voi tdstd huolimatta
olla vaikea torjua mieleen tulevat aja-
tukset omasta kyvyttomyydesta ja louk-
kaavista torjutuksi tulemisen tunteista.
”Syddmen tuska on suurempi kuin pain
tieto”, kuten erds 4iti kuvasi asiaa.
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Kuten biologisen lapsen, myos adop-
tiolapsen ominaisuudet ovat yksi van-
hemmille stressid ja masennusta ai-
heuttavista asioista. Erityisesti lapsen
kdytoshadiriot koetaan stressaaviksi. Ne
ovat erdidn tutkimuksen mukaan van-
hempien mielesti stressaavampia kuin
lapsen erilaiset vammat ja kehityksel-
liset viiveet. Tdhan liittynee yhteiskun-
nassamme vallitseva kisitys siitd, ettd
vanhempien velvollisuus on kasvattaa
lapsensa kdyttaytymain hyvin. Jos lapsi
kdyttdytyy huonosti, nihdain se yleises-
ti vanhempien syyni.

Myo0s silld tilanteella ja perhesysteemil-
14, johon lapsi tulee, on merkitystd. Yksi
keskeinen seikka ovat vanhempien odo-
tukset lapsen suhteen. Kuinka perus-
teellisia taustatietoja lapsesta on saatu,
erityisesti realistisen kuvan luomiseksi
hinen kehitystasostaan ja tarpeistaan?
Odottavatko vanhemmat lapsen olevan
kiitollinen perheeseen pidisystdin tai,
usein hieman myohemmin, parjidvian
koulussa samaan tapaan kuin vanhem-
mat itse tai perheen biologiset lapset?
Kodin vakaus on toinen merkittdva seik-
ka. Onko perhe yhden huoltajan perhe?
Onko kahden huoltajan perheessi pa-

risuhde hyvissid kunnossa ja jopa hie-
man kirjistden, onko kahden huoltajan
perhe oikeasti yhden huoltajan perhe
toisen ahkeroidessa toissd illat ja viikon-
loputkin? Parisuhteen kannattelevuus ja
tasapuolinen, yhdessi sovittu ja hyvik-
sytty tyonjako ovat erityisen keskeisid
silloin, kun lapsi on torjuva. Entd onko
perheessi aiempia lapsia ja mitkd ovat
heiddn tarpeensa uudessa tilanteessa?

Tutkimusten mukaan tunnetyoskente-
ly adoptiolapsen odotusvaiheessa on
merkittdvi asia. Tilld tarkoitetaan edel-
14 kuvattua psyykkistd vanhemmuuteen
valmistautumista, mm. itse saadun van-
hemmuuden pohtimista, sen miettimis-
td mitd haluaa ottaa mukaan omasta
lapsuudestaan ja mitd puolestaan jattda
pois sekd ajatuksia siitd, millainen mi-
nusta tulee vanhempana ja mitd haluan
lapsen kanssa tehdid. Tamidn pohdinnan
myotd lapsi saa tilaa vanhemman mie-
lessa, syntyy ns. mielikuvalapsi. Nidin
valmistautunut vanhempi on valmiimpi
ottamaan vastaan elimiinsd sen ihan
oikean lapsen iloineen ja suruineen
kuin vanhempi, joka on odotusaikana
keskittynyt muihin asioihin ja kenties
aktiivisestikin yrittdnyt olla ajattelemat-
ta lasta. Joskus adoptio-odottajat suo-
jelevat kaiken epivarmuuden keskelld
itseddn eivitkd uskalla ajatella lasta ja
elimii lapsen kanssa. Tunnetyosken-
tely on kuitenkin merkittdvd osa van-
hemmaksi kasvua ja siihen kannattaa
heittdytyd senkin uhan edessi, ettd lasta
ei koskaan perheeseen tulisi.

Myo0s tukiverkostolla on suuri merkitys.
Adoptioperheen tukiverkkoon kuuluvat
sukulaisten ja ystavien lisdksi usein muut
adoptioperheet seki tarvittaessa erilai-
set asiantuntijat. Erityisesti toiset adop-
tioperheet koetaan tirkeiksi. Kontaktit
kannattaa luoda jo odotusvaiheessa.
Viimeinen, muttei vihiisin vaikuttava
tekijd ovat muut yleiset stressitekijat eld-
massd, kuten esim. sairaudet, opinnot,
tyostressi ja taloudelliset murheet.

Kaikkein merkityksellisin seikka on
kuitenkin vanhemman oma kokemus
lapsestaan ja elimintilanteestaan. Mi-
ten vanhempi itse tulkitsee tilanteen
ja kuinka stressaantuneeksi hin kokee
itsensd? Onko vallitseva kokemus avut-
tomuus vai toimintakyky? Saako van-
hempi riittdvasti positiivista palautetta
lapselta, puolisolta, omilta vanhemmil-
taan ja ymparistostd? Kokeeko vanhem-
pi syyllisyyttd lapsen suhteen, esim.
siitd mitd lapsi on joutunut kokemaan
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adoptiota edeltdvini aikana? Entd osaa-
ko vanhempi hakea apua ajoissa? Avun
hakeminen on mielestdni yksi keskei-
simmistd adoptiovanhempien kyvyista
ja sitd voi harjoitella hakemalla apua
myos itselleen, jos tilanne sitd vaatii.

Miti tiedetdin adoption jilkeisestd
masennuksesta?

Googlettamalla hakusanalla "postadop-
tion depression” saa esiin lukuisan maa-
rin artikkeleja ja nettisivustoja. Niissd
adoption jilkeinen masennus mdéiri-
tetddn usein fyysiseksi uupumukseksi,
stressiksi ja dkilliseksi sopeutumiseksi
uuteen rooliin vanhempana. Mitd muu-
ta asiasta tiedetddn ja mistd kaikki sai
alkunsa?

Kisitteen "Post-Adoption Depression”
lanseerasi ensimmdisen kerran June
Bond vuonna 1995 "Wings and Roots”-
nimisessd adoptioaiheisessa lehdessi
ilmestyneessi artikkelissaan. Hin tote-
si kyseessd olevan lihinnid kidytinnon
tyossd adoptioperheiden kanssa esiin
tulleen ilmion, jota ei ole tieteellises-
ti tutkittu. Hinen mukaansa adoption
jalkeinen masennus alkaa usein muuta-
man viikon kuluttua lapsen saamisesta.
Siihen liittyy ahdistuksen ja paniikin
sekd suuren riittimittomyyden tunne
suhteessa vastuuseen lapsesta. June
Bond toteaa, ettd alkuajan usein eufo-
rista tunnetilaa on mahdoton pitdi ylla
pitkdin ja arki astuu joskus hyvinkin ra-
julla tavalla perheen eldmain. Yksi eld-
mdn suurista tavoitteista on saavutettu:
lapsi on saatu perheeseen. Tyhjyyden ja
masennuksen tunteet voivat tulla esiin
samaan tapaan kuin monien muidenkin
elamin suurien tavoitteiden tdytyttya.
Yhtenid adoption jilkeisen masennuk-
sen syynd hin pitdd myods adoptiopro-
sessiin liittyvaa erityisti stressid.

Harriet McCarthy teki vuonna 1999
kartoituksen Itd-Euroopasta lapsen
adoptoineiden perheiden masennusko-
kemuksista. Kartoitukseen vastanneis-
ta 145 adoptiodideistd 65 % oli kokenut
adoption jilkeistd masennusta ja 45 %
oli kdrsinyt siitd yli 6 kk. 85 % vastaajis-
ta koki, ettd masennus oli vaikuttanut
heididn terveyteensa jollain tavoin ja 70
%:n mielestd se oli vaikeuttanut heidin
lapseen kiintymistiddn ja vanhemmuu-
teen siirtymistaan.

Harriet McCarthy toteaa Bondin tapaan,
ettd adoption jilkeinen masennus alkaa

usein myohemmin kuin synnytyksen jil-
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keinen masennus, kestdd kauemmin ja
sithen liittyy paniikin ja shokin tunteita.
Lisahuomioita ovat mm. se, ettd tihidn
masennukseen liittyy harvemmin itse-
tuhoisuutta. Aidin toimintakyky myos
sdilyy yleensi sellaisena, ettd hin pys-
tyy huolehtimaan lapsesta. McCarthyn
mukaan lapsen tarpeiden miird ja laatu
ovat yhteydessa didin masennuksen syn-
tyyn ja sen vakavuusasteeseen ja timin
vuoksi jokainen adoptiolapsi olisi syytd
ndhdi erityistarpeisena. Niin ajatellen
voitaisiin ehkdistd liian suuria odotuksia
ja toisaalta myOs pettymyksii.

McCarthy pohtii lisdksi artikkelissaan
adoptiovanhempien toiveita nopeas-
ta kiintymyksen synnystd sekd heiddn
usein kokemiaan pettymyksen tunteita,
vihaa ja ristiriitaisia ajatuksia uutta lasta
kohtaan sekid ndiden ajatusten aiheut-
tamaa syyllisyyttd. Myos lapsen taustan
vaikutus, kuten lapsen kokemat mene-
tykset, laitoselamin vaikutukset ja saa-
tu huono hoiva ovat hinen mukaansa
adoptioon liittyvid erityisid riskitekijoita.
Vanhemmat eivit usein uskalla tunnus-
taa masennustaan sosiaalityontekijoille
tai adoptiojirjestolle eivitkd saa apua ja
tukea sukulaisilta samaan tapaan kuin
vauvan synnyttineet perheet.

Susan Gairin kotimaasta pienen vau-
van Australiassa adoptoineiden ditien
parissa vuonna 1999 tekemd tutkimus
adoption jilkeisestd masennuksesta on
tietojeni mukaan ainoa aiheesta teh-
ty akateeminen tutkimus. Aineistona
oli 19 4itid ja tutkimuksessa kiytettiin
synnytyksen jilkeistd masennusta seu-
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lovaa EPDS-kyselyi (Edinburgh Postna-
tal Depression Scale) yhteni tutkimus-
vilineend. Gair kuvaa tutkimuksensa
alussa adoptiota raskaana ja intiimiin
eldmidin “tunkeutuvana” prosessina,
adoptiovanhemmuuden leimautumista
toisenlaiseksi vanhemmuudeksi ja van-
hemmuuden roolimallien puuttumista,
tuoreiden adoptioditien omien kykyjen
kyseenalaistamista sekd erilaisia pelko-
ja. Lisdksi hdn mainitsee, ettd adoptiodi-
dit kdyvit ldpi myos ns. tavalliset, kaik-
kien ditien elimadn liittyvit ditiyden ilot
ja surut.

Gairin tulosten mukaan adoptiodidit
kokivat ahdistusta ja stressid erityisesti
liittyen omiin ja lapsen nukkumistapoi-
hin, syottimisongelmiin sekd lapsen
erilaisiin koliikki- ja oksentamisvai-
voihin. Erityisesti oma unen puute ja
lapsen terveys ja kidyttdytyminen oli-
vat yhteydessi ditien masennukseen ja
huonovointisuuteen. Joillain tutkituista
oli ollut my6s lapsen vahingoittamisen
ajatuksia. Muita masennukseen vaikut-
tavia tekijoitd ovat Gairin mukaan so-
siaalisen tuen puute, vaikeudet asettua
kokoaikaiseen didin rooliin, tyoroolin
ja -identiteetin menetys seki kisitykset
siitd, ettd adoptioditien tdytyy esiintyd
oman “viallisuutensa” vuoksi julkises-
ti tdydellisind diteind. Gair totesi, ettd
tutkituista dideistd seitsemin todettiin
masentuneeksi EPDS-seulalla. Joillain
tutkituista timid haavoittuvuus ei liit-
tynyt pelkistddn lapsen vauva-aikaan,
vaan jatkui lapsen ensimmiisten ikid-
vuosien ajan.



Karen Foli ja JohnThompson kirjoittivat
vuonna 2004 kirjan "The post-adoption
blues. Overcoming the unforeseen chal-
lenges of adoption.”. Kirja on kirjoitettu
oppaan muotoon ja siind on kuvattu
tavallisimpia adoptiovanhempien odo-
tuksia ja niistd mahdollisesti aiheutuvia
ongelmia. Lisdksi kirjassa on lukuisa
joukko erilaisia selviytymisohjeita. Fo-
lin ja Thompsonin mukaan monella
odottajalla on epdrealistisia toiveita ja
odotuksia mm. adoptioprosessin, oman
vanhemmuuden, kiintymyksen synnyn,
lapsen ja hdnen tarpeidensa, lapsen per-
heeseen liittymisen sekid sukulaisten ja
ystdvien ja ymparoivin yhteiskunnan
asenteiden suhteen. Osa ndistd toiveista
on tdysin perusteltuja ongelman ollessa
enemman ymparoivissi yhteiskunnas-
sa tai ihmisissd, osa taas on odottajien
omaa epdrealistisuutta. Tutkijoiden
mukaan adoptiovanhemmat asetetaan
usein jalustalle, jolloin masennuksen ja
ristiriitaisten tunteiden ilmaiseminen
on entistd vaikeampaa.

Perheissi, joissa on jo biologisia lapsia,
voidaan kokea, ettd uusi lapsi sekoittaa
perhekuvion: vanhemmat voivat alkaa
surra sen perheen menetystd, joka oli
olemassa ennen adoptiolapsen tuloa.
Biologisia lapsia kasvattaneet vanhem-
mat saattavat myos menettdd luotta-
muksen omaan itseen kasvattajana:
omaa vanhemmuutta, joka ei ehki toi-
mikaan uuden lapsen kanssa samalla
tavalla kuin aiemmin, joudutaan muok-
kaamaan. Kirja toimii hyvin kisikirja-
na ja purkaa ainakin osan adoptiovan-
hemmuuden myyteistd kauniilla tavalla.
My6s kidytdnnon vinkit ovat usein toi-
mivia.

Entis sitten isdt?

Isyyden erilaiset roolit ovat nousseet
keskusteluun viime vuosina monilla eri
tahoilla. Yhtd yhtendistd kantaa siihen,
mitd isyys on, ei ole 10ytynyt. Jos mah-
dollista, isyyden mddrittely lienee vield
kiistellympi teema kuin ditiys. Adoptioi-
syydesta ei ole tarjolla tietoa oikeastaan
lainkaan. Usein kuulee sanottavan, etti
adoptiossa vanhemmuus on tasavertai-
sempaa, koska kumpikaan ei ole ras-
kaana tai imeti ja vanhempainvapaalle
voi jadda kumpi tahansa. Toisaalta van-
hemmuus ei ole pelkkidi raskautta tai
imetystd. Se on myos yhtailtd jokaisen
yksilon oma psyykkinen kasvuprosessi
ja toisaalta mm. sukupuoleen ja yhteis-
kunnassa yleisesti ditiyteen ja isyyteen
liitettyja jaettuja ajatuksia ja kulttuurisia

merkityksid. Namai eivit voi olla vaikut-
tamatta myos adoptiovanhempien eli-
main. Siksi uskallan viittdd, ettd adop-
tioperheissikin vanhempien roolit ovat
erilaiset.

Perhe-elimiin liittyvien tutkimusten
mukaan pditos lapsen “hankkimisesta”
tapahtuu lihes 100 %:i naisen aloittees-
ta, jota mies mukailee. Mikd mahtaa olla
tilanne adoptioperheissid? Noin 30 vuo-
den kokemuksen adoptioneuvontatyos-
td Ruotsissa hankkinut sosiaalityonteki-
ja Ingrid Stierna kuvaa miehen roolia
adoptiossa usein perdssi tulijaksi. Siind
vaiheessa kun perheessi on todettu
lapsettomuus, on mies usein vaimonsa
tukena timin tyGstdessd omaa suruaan.
Kun vaimo toipuu ja alkaa ajatella adop-
tiota yhtend vaihtoehtona, on mies vasta
irrottautumassa vaimonsa tukemisesta
ja siirtymissa siihen vaiheeseen, jossa
hinelld on aikaa ja tilaa surra omaa lap-
settomuuttaan. Adoptioon siirtyminen
voi tapahtua litkaa naisen kehityskulun
mukaisesti eli miehen nikokulmasta lii-
an aikaisin. Siksi ehki kuulee niin pal-
jon tarinoita "mukaan raahatuista” tai
“ympiripuhutuista” miehista. ..

Muutaman harvan tutkimuksen mu-
kaan tiedetddn, ettd lapsen saaneiden
miesten masennusriski on suurempi
kuin muissa elimintilanteissa olevien
miesten. Foli ja Thompson haastatteli-
vat kirjaansa varten myos adoptioisid
heidin kokemuksistaan adoptionjilkei-
sestd ajasta ja masennuksesta. Haasta-
teltavat isdt esittivit ajatuksia omasta
epavarmuudestaan olla hyvi isd, vihan
tunteistaan ja siitd ettd vaimo on niin
riippuvainen heistd uudessa roolissaan
aitind. Lisdksi pohdintaa aiheuttivat isin
ja didin erilaiset kokemukset lapsesta ja
ihmetys vaimon alakulosta. My6s yh-
teisen ajan puute ja intensiivisen adop-
tioprosessin loppumisen aiheuttama
tyhjyys nousivat esiin. Adoptioisyys on
selkedsti aihe, josta tarvitaan lisdad tut-
kimusta. Myos kokemuksen dinelld on
kayttoa.

Oman tutkimusaineistoni antia

Valmistelen omaa viitdskirjaani adop-
tioditien ditiydestd, kiintymyssuhteesta
ja lapsen saamisen jilkeisestd masen-
nuksesta. Tuon lopuksi esiin muutamia
omasta tutkimusaineistostani nousseita
alustavia teemoja.

Tutkimuksessani on aineistona seki
adoptioditien kirjoittamia tarinoita etti

heidin kanssaan tekemiini haastatte-
luja. Tarina-aineistosta nousee esiin
tuttuja teemoja mm. adoptioprosessin
“imun” loppumisesta, yksindisyydesta ja
epdvarmuudesta uudessa roolissa diti-
nd, eliminpiirin kaventumisesta koto-
na ollessa, vakiintuneiden sosiaalisten
suhteiden katkeamisesta tai heikenty-
misestd, tydeldmiroolin puuttumisesta
ja puolisoiden roolien erilaisuudesta
(kotivanhempi ja tyévanhempi). Aidit
kertovat my6s hoivaroolin visyttavyy-
destd ja jatkuvasta lapsen kaytettavissi
olemisesta, kaikenlaisen epaselvyyden,
epamidriisyyden, yleisen sotkun seki
rutiinien ja toistuvuuden sietimisestd ja
ns. pienen piirin elimasti. Erds kirjoitta-
ja toteaa: "Elima menee ohi, kun mini
keitdn puuroa.” Epdilyt lapsen omuu-
desta ja lapsen historian tuntematto-
muudesta kuten myos lapsen aiemmat
kokemukset ovat mukana ajatuksissa.
Pohdituttavia asioita ovat myos kiinty-
myssuhteen synty ja oma masennus.
Toisaalta lapsen saaminen on kaikessa
vasyttavyydessdan myos huima tutki-
musmatka itseen ja samalla lapseen.

Haastatteluaineistoni osalta olen tarkas-
tellut erikseen niitd kohtia, joissa didit
kertovat masennuksestaan. Sieltd olen
16ytanyt mm. ajatuksen masennukses-
ta itselle tyypilliseni vaikeisiin asioihin
reagointitapana. Toisaalta masennus,
ahdistus, stressi ja totaalinen vdsymys
kietoutuivat monen puheessa yhteen
jonkinlaiseksi kimpuksi. Kuten edelld,
osassa ndistdkin kertomuksista lapsi
erilaisine ongelmineen ja kiintymisen
vaikeuksineen nihtiin didin masennuk-
sen pidasiallisena aiheuttajana. Toisaal-
ta vaikka lapsen kokemukset ja niiden
vaikutus ymmairrettiin hyvin, ei niiden
itsessd aiheuttamia reaktioita ollut help-
po kisitelld. Osa lapsista koettiin myos
tunne-elimiltddn ja monin muinkin ta-
voin kaiken voiman dideistddn imevin.
Tutulta kuulostivat myos kertomukset
itselle 4ditind asetetuista suurista vaati-
muksista ja ditiyteen siirtymisen vaikeu-
desta. Monet olivat kokeneet suurena
ylldtykseni lihinnd omat reaktionsa uu-
dessa tilanteessa. Lapsen tarpeista oltiin
oltu monin tavoin tietoisia, mutta oma
itse aiheuttikin suurimman yllityksen.

Kuinka toimia, kun lapsi tulee?

Kun perheeseen tulee adoptiolapsi, van-
hempien ei pitdisi jadda yksin. Tarvitaan
sekd vierelld kulkijoita, jatkovalmennus-
ta ettd tapaamisia ja ajatustenvaihtoa
sekd muiden adoptoineiden ettd palve-
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lunantajan tyontekijin ja sosiaalityonte-
kijan kanssa. Myos adoptiokuraattori on
kaikkien perheiden kiytettdvissa. Usein
paras ymmirtdjd on toinen adoptiovan-
hempi.

Kiytinnon vinkkeji kaikille vasta
kotiin tulleille vanhemmille:

* Varaa tarpeeksi aikaa olla lapsen
kanssa ja luoda suhdetta hineen.
Anna toisten hoitaa kotityot ja laske
omaa vaatimustasoasi mm. kodin
siisteyden tai itse laitetun ruuan
suhteen.

*  Yritd saada tarpeeksi unta ja liikkun-
taa.

*  Ali yriti jatkaa harrastus- yms. toi-
mintaa samaan tapaan kuin aiem-
min, sille l10ytyy aikaa taas hieman
myohemmin. Pid4d kuitenkin kiinni
jostain omasta asiasta pdivittdin,
koska ihminen ei ole pelkkd van-
hempi.

e Jos pelkkd kotonaolo ahdistaa,
mieti voisitteko puolison kanssa
jakaa vanhempainvapaata esim. si-
ten, ettd molemmat tyoskentelisitte
osan viikosta.

e Kiytd jos mahdollista kotiapua
(muista kotitalousvihennys!) ja osta
valmiita ruokia tai tee ruokaa pa-
kastimeen ennen hakumatkaa.

* Hoida parisuhdettasi: se on tirke-
44 jaksamiselle, mutta tdrked malli
myos lapselle.

*  Varaudu adoptiota edeltdvian tunne-
myrskyn jatkumiseen ainakin en-
simmiisen kotonaolovuoden ajan
ja jos adoptoit haasteellisen lapsen,
kahden vuoden ajan.

* Hyviksy omat rajoituksesi ja dld
pelkdd epdonnistua.

e Ald odota lapsesi kiyttiytyvin ku-
ten toiset samanikdiset dlika vertaa
hinti ei-adoptoituihin lapsiin.

e Ald vertaa liikaa omaa vanhem-
muuttasi toisten vanhemmuuteen.
Malli, jonka olemme omilta van-
hemmiltamme saaneet, ei valtti-
maittd pdde laitoksessa asuneiden
lasten kasvattamiseen.

*  Ymmirrd missd lapsesi on tunne-
tasolla, jolloin ymmadrrit paremmin
my6s hidnen kidytoksensi ja miten
sen kanssa on toimittava.

*  Suhtaudu vanhemmuuteesi tietylld
tapaa hoivaavampana vanhemmuu-
tena kuin ns. tavallinen vanhem-
muus. Ota adoptiolapsen eritys-
tarpeisiin liittyvistd asioista selvdd
ennen lapsen tuloa. Anna kiinty-
myksen synnylle aikaa ja tilaa, ole
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karsivillinen.

e Liity tukiryhmiin ja ole rehellinen
tuntemuksistasi. Ald pidd ylld on-
nellisuusmuuria, se ei ole kenen-
kdin etu.

Masennukseen tai sen uhkaan

liittyvid vinkkeji:

*  Jos olet kirsinyt aiemmin masen-
nuksesta, olet suuremmassa riskis-
sd masentua lapsen saatuasi. Ota
siis asia puheeksi lddkarisi kanssa ja
kerro siitd myos puolisolle ja muille
laheisille. Joskus omaa masennusta
on vaikea huomata tai tunnustaa.
Saatat jossain vaiheessa tarvita 144-
kitystd tai terapiaa tueksesi.

* Masennukseen valmistautuminen
on tdrked tekijd siitd selviytymisessi
ja sen keston lyhentdmisessid. Hy-
viksy se, ettd adoptiossa on riskeji,
odota turhautumisia ja takapakkeja
lapsesi kanssa ja ylldty iloisesti, jos
niitd ei tule!

* Hae apua ja ole rehellinen sosiaali-
tyontekijillesi, palvelunantajallesi ja
ystdvillesi. Liity tukiryhmiin, joko
virtuaaliseen tai reaalimaailmassa
kokoontuvaan. Mm. Yahoossa on
ryhmi PostAdoptionDepression,
jonne hyviksytdian adoption jilkei-
sen masennuksen kokeneita tai sitd
parhaillaan lipikdyvid henkiloita.

e Pidd pdivikirjaa, jonne voit kirjata
ajatuksiasi ja tunteitasi rehellisesti.
Voit palata tekstiin myohemmin ja
niahdi miten voit jo paremmin.

* Vaikka saisit vain yhden asian teh-
tyd pdivissd, se on oikeaan suun-
taan. Jos et saa mitddn tehtya, dld
suutu itsellesi, vaan yritd sietdd tal-
lainenkin pdivi.

* On aivan ok tuntea itsensa rasittu-
neeksi ja uupuneeksi.

* Sinun ei odoteta olevan superiiti.
Ole rehellinen itsellesi sen suhteen,
kuinka paljon jaksat ja pyyda apua.

* Ennen kaikkea: tiedi, ettd se mitd
tunnet on normaali reaktio stres-
siin. Et ole asian kanssa yksin ja
apua on saatavilla.
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