iinan ja Karin vierashuoneen
hyllyssa on kymmenia las-
tenkirjoja. Vuodesohvan sel-
kanojalla istuu nalle.

Nelisséakymmenissa oleva pariskunta
tapasi toisensa 13 vuotta sitten. Muu-
taman vuoden seurustelun jalkeen he
menivat naimisiin.

- Haita edeltavana kevaana tulin yl-
lattden raskaaksi. Se paattyi kuiten-
kin keskenmenoon. Pettymys ei kui-
tenkaan ollut valtava nain jalkeenpain
ajatellen. Ajattelimme, ettd uusi ras-
kaus alkaa yhta helposti kuin ensim-
mainenkin, kertoo Tiina.

Kun mitdan ei kuulunut, he hakeutui-
vat reilun vuoden paasta lapsetto-
muushoitoihin.

- Olimme kolmissakymmenissd, joten
ladkarit eivat pitaneet kanssamme
mitdan Kkiirettd. Muutama vuosi ku-
lui lampédtiloja mittaillen ja hormoneja
popsien, muistelee Tiina.

Tuo aika oli
vaikeaa.

- Tilanne yllatti molemmat. Seksis-
ta tuli yht'akkia pelkkaa kalenterin ja
kellon kanssa suorittamista. Hermot
olivat tiukilla, sanoo Kari.

parisuhteen kannalta

Muutto toiselle paikkakunnalle py-
saytti hoidot pariksi vuodeksi. Samal-
la se antoi odotetun huilaustauon.

- Tuossa vaiheessa tilasimme ensim-
maiset adoptioesitteet, mutta paatim-
me kuitenkin viel& jatkaa hoitoja.

Jutun tekijd haastattelja

Uusien hormonihoitojen ja kolmen
epaonnistuneen inseminaation jal-
keen oli aika luovuttaa. Syyta lapset-
tomuuteen ei koskaan loytynyt, eika
lasta kuulunut. Parisuhde puolestaan
voi paremmin. Yhteinen suru yhdisti
ja sitoi puolisot tiukemmin toisiinsa.

- Siind vaiheessa pidimme perusteel-
lisen mietintasession. Neljankymme-
nen ikdvuoden rajapyykki lahestyi ja
oli valittava joko adoptio tai hoitojen
vieminen viimeiseen vaiheeseen koe-
putkihedelmditykseen. Paatimme va-
lita niin sanotusti varman paalle ja
aloitimme adoptioneuvonnan, Kari
kertoo.

Paatds oli huojentava. Seksi muuttui
jalleen iloiseksi asiaksi ja perheenli-
sayksen saaminen tuntui olevan aivan
lahella. Onnellinen odotus taytti mo-
lempien mielet. Kirjahylly alkoi tayttya
lastenkirjoista ja sukulaiset muistivat
lastentarvikkeilla.

Paatés kohdemaasta syntyi adoptio-
infon perusteella.

- Meilla ei ollut lahipiirisséa adoptio-
perheitd ja oli luotettava siihen tie-
toon, mitd saimme virallisilta tahoil-
ta. Paperimme lahtivat Kiinaan kaksi
vuotta sitten. Lyhyt, silloin noin puo-
len vuoden mittainen, odotusaika oli
silloin eras tarkeimmista valintakritee-
reistdmme, sanoo Tiina.

Ehkaisya pariskunta ei ryhtynyt kayt-
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tdmaan adoptioprosessin alkaessa,
vaikka siihen neuvonnassa kehotet-
tiinkin.

- Se tuntui aivan jarjettomalta asial-
ta. Jos lasta ei ollut kuulunut kymme-
neen vuoteen, miksi ryhtyisimme nyt
ehkaisemaan? Halusimme lapsen,
mieluusti kaksi ja vuodet kuluivat.

Odotusaika kuitenkin pidentyi aivan
yllattden. Talla hetkelld Tiina ja Kari
ovat valmistautuneet odottamaan vie-
la ainakin kolme - nelja vuotta. Myos
koko prosessin keskeytyminen ian tai
muiden seikkojen vuoksi on ruvennut
tuntumaan mahdolliselta.

- Kun vuosi odotusta oli kulunut, ryh-
dyimme miettiméan asiaa uudestaan.
Odotusaika naytti venyvan viela vuo-
sia eteenpain ja meilla oli alun alkaen
ollut mielessa ajatus vahintaan kah-
desta lapsesta. Tuntui, ettd nyt jos
koskaan juoksimme kilpaa kalente-
rin kanssa. Olimme téssa tilantees-
sa syistd, joihin emme itse voineet
vaikuttaa.

Odotuksen venyminen ja paivamaari-
en luiskahtaminen kerta toisensa jal-
keen eteenpain oli raskasta.

- Suru ja vajavaisuuden tunne iski-
vat padlle toden teolla vasta siina
vaiheessa. Koskaan aikaisemmin en
ollut kokenut lapsettomuutta niin ras-
kaasti, sanoo Tiina.



MyOs tuttavien vauvauutiset satut-
tivat.

- Kari aina sanoo minulle, ettéa ei yk-
sikdan syntyva vauva ole meilta pois.
Kylla mind sen ymmarran, mutta en
vain voi sille mitdén, ettd valilla on
vaikeaa. En tavallaan kadehdi tois-
ten onnea, vaan koen silloin oman va-
javaisuuteni erityisen korostuneesti.
Monesti tuntui, ettd tarvitsen tahan
tuskaani apua. Aina ne huonot paivat
menivat kuitenkin jotenkin ohi.

Kivun kirvellessa mieltd syntyi per-

heessa paatds lapsettomuushoitojen
jatkamisesta.
- Jos halusimme viela jatkaa hoitoja,
se olisi tehtava nyt, enaa ei olisi aikaa
odottaa adoptiolapsen saapumista.
Paatimme ottaa tassa asiassa ohjat
omiin kasiin.

Kaksi oljenkortta

Tiina ja Kari hakeutuivat uudestaan
lapsettomuushoitoihin viime syksyna.
Kolmen vuoden tauon jalkeen ne aloi-
tettiin jalleen kerran perustutkimuksil-
la. Syyta lapsettomuuteen ei ole edel-
leenkaan l6ytynyt.

- Laakarit yrittavat varmaan lohduttaa
hehkuttamalla, miten kaikki nayttaa
hyvaltd. Hormonitasot ovat kohdal-
laan, siittiditd on paljon ja ne liikku-
vat vikkelasti. Olisi helpompaa, jos
I6ytyisi joku vika, jota voisi edes yrit-
taa korjata. Mutta ei, kaikki on niin
selittdmatonta.

Viime kevaana pariskunnalle teh-
tiin kaksi inseminaatiota ja syksyl-
la alkavat IVF-hoidot eli koeputki-
hedelmoitykset.

- Hoitoihin lahteminen tuntui helpom-
malta kuin aiemmin. Odotukset eivat
olleet ehka niin korkealla. Toisaalta
nyt ei ole kyseessa ainoa ja viimei-
nen vaihtoehto, silla haluamme aina-
kin uskoa siihen, ettd adoptio vield jo-
nain paivana toteutuu.

Hoitosuunnitelman tehnyt laakari ke-
hotti Tiinaa ja Karia ottamaan yhteyt-
ta adoptiojarjestoon. Lopullinen valin-
ta asiassa jaisi kuitenkin pariskunnalle
itselleen.

- Paatos oli helppo, emme kertoisi
hoidoista kenellekddn mitaan. Kerto-
misen aika olisi sitten, kun ja jos ras-
kaus alkaisi ja olisi niin pitkalla, etta
vauva selviytyisi.

Salailu sy6 miesta ja naista

- Hoitojen salaaminen laheisilta ja
adoptiojarjestolta on ollut kaikkein
vaikeinta. Olen perusluonteeltani
avoin, eika vaikeistakaan asioista pu-
huminen ole koskaan ollut minulle on-
gelma. Adoptiosta olemme kertoneet
laheisille ja tyotovereille paljon. Ehka
vahan liiankin paljon. Kun odotus ei
nayta lainkaan loppuvan, kysymyksia
tulee ja selittdminen on vaikeaa, kun
itsellakaéan ei ole antaa jarkevia vasta-
uksia, sanoo Tiina.

Nyt perhe siis elad adoptio-odotuk-
sen aikaa ja toivoo samaan aikaan
raskauden alkamista.

- Adoption toteutuminen tuntuu to-
dennakéisemmalta ja on paallimmai-
send mielessa. Hoidot menevat va-
han kuin vanhalla rutiinilla. Jos nama
tuottavat tulosta, se kaikki on meil-
le ylimaaraista ja extraa. Eika vanha-
na tarvitse katua, etta eipa tullut sita-
kaan kokeiltua.

Toivo pitda pinnalla

Ristiriitaisista  tunteista huolimatta
molemmat ovat tyytyvaisia tekemaan-
sd ratkaisuun.

- Koko adoptioprosessi on hyvin ulko-
apain ohjattua. Nyt tuntuu taas, etta
pystyy itsekin vaikuttamaan asioihin,
sanoo Kari.

Tiina miettii asiaa samoista |ahto-
kohdista.

- Kun paatimme aloittaa hoidot uu-
destaan, tuntui, etta sain takaisin oi-
keuden omaan ruumiiseeni. Mina
saan viime kadessa itse paattaa, mita
mina haluan.

Varsinkin Tiinaa hirvittaa ajoittain aja-
tus siitd, kuinka kaksi pitkaan aikuis-
ten ehdoilla elanyttd sopeutuu lapsi-
perheen elamaan? Ja entas, jos lapsia
tuleekin nopealla tahdilla useampia?

Yli kymmenen vuoden lapsettomuu-
den ja kymmenien pettymysten jal-
keen yksi asia pitad perheen viela
pinnalla.

- Se on toivo. Ajatus siita, ettd meil-
la kaikki on viela edessé, lapsen en-
simmainen hymy, ensimmainen sana
ja koko lapsellinen elama.
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Teksti

Kristiina Mattinen,
johtava sosiaalityontekija/
Pelastakaa Lapset ry,
Eteld-Suomen
aluetoimisto

Biologinen
lapsettomuus
on surtava lapi
ennen adoptio-
prosessiin
ryhtymista

Kommenttipuheenvuoro

Pelastakaa Lapset ry toivoo,
ettd puolisot olisivat tehneet
paatoksen lapsettomuushoito-
jen paattamisesta ennen kuin
aloittavat  adoptioneuvonnan.
Tama suositus on syntynyt vuo-
sikymmenia adoptioperhei-
den kanssa tehdyn tydon anta-
man kokemuksen tuloksena.
Taustalla on ajatus siita kuinka
lapsella on oikeus saada van-
hempiensa jakamattomat aja-
tukset jo silloin kun he haa-
veilevat lapsiperhe-elamasta.
Kokemuksemme mukaan yhta-

aikaisesti biologisen ja adop-

tiolapsen kannattelemisella
mielessaan on negatiivinen vai-
kutus molempiin prosesseihin.
Seurattuamme adoptioperhei-
den elam&a olemme myos huo-
manneet, ettd perheissa, jois-
sa biologista lapsettomuutta
ei ole hyvaksytty tai riittavasti
surtu, adoptiolapsella ei 16ydy
tilaa omana itsendén. Tama voi
nakya esimerkiksi siten, etta
adoptiolapsen taustasta ei per-
heesséa saa puhua.



