TIEDOTE SUUREN SUOMALAISEN ADOPTIOTUTKIMUKSEN (FINADO eli Finnish Adoption Study) -TUTKIMUKSEN TILANTEESTA

Keväällä 2007 käynnistettiin RAY:n tuella hanke, jonka tavoitteena on parantaa terveydenhuollon ja sosiaalitoimen ammattilaisten osaamista adoptiolasten erityistarpeiden kohtaamisessa. Koska Suomeen ulkomailta adoptoitujen lasten, nuorten ja aikuisten tilanteesta ei ollut kattavaa tutkimustietoa, päätettiin tehdä laaja kartoitus adoptoitujen fyysisestä ja psyykkisestä terveydentilasta ja sopeutumisesta Suomen oloihin. 
Finado – tutkimusryhmän muodostavat lastenlääkäri, dosentti Helena Lapinleimu (Turun yliopistosairaala, Turun yliopisto), tutkimusprofessori Marko Elovainio (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsingin yliopisto ja University College London), lastenpsykiatrian dosentti Jari Sinkkonen (Turun yliopisto ja Pelastakaa Lapset ry), lastenpsykiatrian erikoislääkäri Hanna Raaska (Turun yliopisto ja HUS, Naisten- ja lastentautien tulosyksikkö) sekä terveystieteiden maisteri Sanna Mäkipää. Tutkijoista Helena Lapinleimu ja Sanna Mäkipää ovat adoptiovanhempia. Hankkeeseen osallistuvat kaikki suomalaiset adoptiotoimijat eli Pelastakaa Lapset ry, Interpedia ja Helsingin kaupunki. 
Tutkimuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa on konsultoitu useita koti- ja ulkomaisia huippuasiantuntijoita. Koska adoptoitujen ikähaitari on laaja, jouduttiin laatimaan kaikkiaan yhdeksän erilaista lomakekokonaisuutta. Mukana on sekä useita kansainvälisessä tutkimuksessa käytettyjä kyselyjä että tätä tarkoitusta varten suunniteltuja lomakkeita. Tausta- ja terveystietolomakkeen suunnittelussa saimme apua adoptiovanhemmilta ns. pilottitutkimuksen muodossa. Kaikki lomakkeet käännätettiin ruotsiksi. 
Osoitteiden päivittäminen ajan tasalle osoittautui yllättävän haastavaksi ja aikaa vieväksi työksi. Kyselylomakkeita lähetettiin ensi vaiheessa 2600, eli lomakenippu jokaista alle 18-vuotiasta lasta tai nuorta kohti. Vuoden 2009 aikana lähetettiin kyselyt myös aikuisille, vuoden 1985 jälkeen Suomeen tulleille adoptoiduille ja heidän vanhemmilleen. Muistutuspostitukset mukaan lukien olemme postittaneet 6000 - 7000 kyselyä. Alle 18-vuotiaiden osalta saimme lopulta 1450 täytettyä kyselyä. Vastausprosentiksi muodostui 55,7 mitä voidaan pitää varsin hyvänä tuloksena. Monissa laajalti siteeratuissa adoptiotutkimuksissa vastausprosentit ovat olleet vain 39 - 42. Aikuistuneilta adoptoiduilta ja heidän vanhemmiltaan saimme noin 498 vastausta. Kysymyksessä on varsin kattava koko maata koskeva aineisto. 

Tietoja on kaikkiaan yli miljoona. Ne kaikki on koodattu ja tallennettu. Jo tällaisenaan kysymyksessä on valtava tietopankki, jonka tietoihin ja tilastoihin voidaan palata ja johon myöhemmin koottuja aineistoja voidaan vertailla. Tilastokäsittely on käynnissä, ja valmisteilla on useita tieteellisiä artikkeleita. Niiden kirjo ulottuu lasten terveydentilasta kiintymyssuhteen kehittymisen ongelmiin ja aikuisiän mielenterveyteen. 
Tavoitteenamme on tuottaa luotettavaa tietoa, mistä syystä lähetämme tutkimuksesta valmistuvat artikkelit julkaistaviksi korkeatasoisiin kansainvälisiin tiedejulkaisuihin. Kaikissa niissä on käytössä ns. vertaisarviointi, eli lehden toimitus lähettää artikkelin useille alan asiantuntijoille, jotka arvioivat sen nimettöminä. Menettely on välttämätön, mutta valitettavasti aikaa vievä. 
Saatamme aikanaan kaikki tieteelliset havaintomme suomalaisten adoptiotoimijoiden ja perheiden ulottuville ja käytäntöön luento- ja koulutustilaisuuksissa ja yleistajuisten kirjoitusten muodossa. Tarvitaan kuitenkin vielä paljon intensiivistä työskentelyä, lukemattomia tilastoajoja, taulukoiden ja kuvioiden hiomista ja uusia oivalluksia ennen kuin ollaan siinä pisteessä.
Kiitämme lämpimästi kaikkia adoptoituja lapsia, nuoria ja aikuisia sekä heidän vanhempiaan saamistamme vastauksista. Kyselyjen täyttäminen oli varmasti vaivalloista, mutta vaivannäkö ei ole mennyt hukkaan! 

