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ADOPTIOLAPSI

neuvolassa ja kouluterveydenhuollon asiakkaana

Adoptioperheet ry:n kokoama opas neuvolan ja kouluterveydenhuollon terveydenhoitajille,
ja materiaaliin liittyvd koulutuspaketti henkilostolle ovat valmistuneet marraskuussa 2010.

Oppaan ja koulutuksen keskeiset teemat sisltivit syventivii tietoa mm. vuorovaikutukseen, kiintymyssuh-
teen kehitykseen ja ennenaikaiseen puberteettiin liittyen — tietoa, jota voidaan hyédyntid asiakastyOssa laa-
jemminkin. Terveydenhoitajalla on adoptioperheen erityistaustan ja haasteet tuntiessaan merkittivi rooli
perheen tukijana sekd alkuaikoina etti myéhemmin.

OPAS RAKENTUU SEURAAVISTA
KOKONAISUUKSISTA:

Vanhemmuus ja lapsuus adoptioperheessd
Adoptiolapsen tausta ja kehityksen erityispiirteet
Adoptiolapsen terveys ja seuranta
Adoptiolapsen kielen kehitys

Erilaisuus ja samanlaisuus, rasismi
Piivihoito, esiopetus ja kouluvalmius
Kouluterveydenhuollon erityiskysymykset
Adoptiolasten tulevaisuus tutkimusten valossa

10 € (+pk), méirialennukset neuvoteltavissa.
Oppaita voi tilata Adoptioperheet ry:n toimistolta:
www.adoptioperheet.fi
toimisto@adoptioperheet.fi

puh. (09) 8603 8603

KOULUTUSTIEDUSTELUT JA -TILAUKSET:

Sanna Mikipii, terveydenhoitaja, Ttm, kouluttaja
sanna.makipaa@msoynet.com, 050 348 3397

Bettina Brantberg, sairaanhoidonopettaja, KM (foreldser ocksa pa svenska)
bettinabrantberg@hotmail.com, 050 529 0187

Lisitietoja ja esitetilaukset:
Adoptioperheet ry

www.adoptioperheet.fi, toimisto@adoptioperheet.fi
Puhelin (09) 8603 8603




ESIMERKKI ADOPTIOLAPSEN MAAHANTULOTARKASTUKSEN LABORATORIOKOKEISTA

VERINAYTTEET MAARITYKSEN KAYTTO
1.La Krooniset infektiot

2. Tvk Tiydellinen verenkuva

3. ALAT Maksan tilanne

4. TrpaAb Kuppa

5. HBsAg B-hepatiitti

6. HCV-ab C-hepatiitti

7. HIVAgADb HI-virusvasta-aineet
VIRTSANAYTTEET

1. PLV Virtsan perustutkimus

2. U-PKU-O Fenylketonuria alle 2-vuotiailta
ULOSTENAYTTEET

F-para-O

(useampi ndyte, koska loisten esiintyminen ulosteessa voi olla ajoittaista,
joten yksi puhdas ndyte ei aina ole luotettava)

THORAX JA TUBERKULIINITESTI
1. Thorax rtg

2. Tuberkuliinitesti tai IGRA-testi alle 7-vuotiaille, joilta ei 16ydy BCG-rokotuksen arpea.

NORJASSA KEHITETTY NEUVOLAIKAISEN ADOPTIOLAPSEN TERVEYSTARKASTUSMALLI

Ajankohta Tarkastuksen suorittaja

Keskeiset asiat

Ennen lapsen hakumatkaa Terveydenhoitaja

Lapsesta saadut tiedot ja niihin tutustuminen
Hakumatkan ja maahantulotarkastuksen suunnittelu
Vanhempien odotusten ja toiveiden kuuntelu
Lapsen perushoito (tarvittaessa)

2 - 3 viikkoa kotiintulon jilkeen Terveydenhoitaja

Kotikdynti

Vanhempien kokemukset matkasta ja alkuajoista yhdessa
Lapsen yleiskunto, syéminen, nukkuminen
Kiintymyssuhde ja vuorovaikutus

Vanhempien jaksaminen

6 viikkoa kotiintulon jilkeen Terveydenhoitaja ja ldakari

Kasvu

Motoriikka (karkea- ja hieno-)
Sy6minen ja suhde ruokaan
Piaivirytmi

Rokotukset

Kiintymyssuhde ja vuorovaikutus
Vanhempien ajatukset ja kokemukset

3 kk kotiintulon jilkeen Terveydenhoitaja

Ravitsemus

Kasvu

Somaattinen terveys (iho, kuulo, ndko)
Kielen kehitys

Liikkuminen

Kiintymyssuhde ja vuorovaikutus
Vanhempien ajatukset ja kokemukset

6 kk kotiintulon jilkeen Terveydenhoitaja ja laakari

Kehityksen yleinen ikétasoisuus
Kasvu: kasvupyrihdys

Silmin ja kiden yhteisty6

Suun terveys

Kiintymyssuhde ja vuorovaikutus
Vanhempien ajatukset ja kokemukset

12 kk kotiintulon jilkeen Terveydenhoitaja ja laakari

Lapsen tarpeet ja kiytinnon hoito

Aggression kisittely ja rajojen asettaminen

Miké kuuluu normaaliin kehitykseen, mika voi johtua lapsen
adoptiotaustasta

Liikkuminen

Kielen kehitys

Leikki

Piivihoitoasiat

Perheen sosiaaliset verkostot ja tuki, yhteys muihin adoptioperheisiin
Kiintymyssuhde ja vuorovaikutus

Vanhempien ajatukset ja kokemukset

18 ja 24 kk kotiintulon jilkeen Terveydenhoitaja

Kasvun seuranta

Jatkossa

Tavalliseen terveystarkastusohjelmaan siirtyminen



