Kuva Toni Kaskiala

Adoptio merkitsee useimmil-
le sita, etta pitkaan perheen-
lisdysta odottanut pariskun-
ta saa adoptiolapsen. Tuon
lapsen synnyttanyt nainen eli
biologinen aiti unohdetaan
usein. Biologisten é&itien so-
peutuminen lapsen menetyk-
seen on kuitenkin tuskallinen
ja melko tuntematon proses-
si. Vuonna 2006 hyvéaksytty
psykologian pro gradu -tut-
kielmani kasitteli biologisten
aitien kokemuksia adoptios-
ta. Aineisto muodostui neljan
suomalaisnaisen sahkoposti-
haastatteluista.

Lapsen antaminen adoptioon
on erityislaatuinen menetys

Teksti Marika Tollman, PsM, psykologi

Erikoinen aitiys

onkin verran yllattdvaa oli, ettd kaikki neljd haastatel-

tua koki itsensd didiksi suhteessa adoptiossa olevaan

lapseensa. My6s lapsetonta elimai viettineet vastaajat

kokivat olevansa diteji. Haastatteluun osallistuneiden
kokemus omasta ditiydestddn oli niin vahva, ettd se vaikutti
tutkimukseni nimedmiseen. Gradun nimeksi tuli Salainen 4iti-
ys, silld haastattelemani naiset joutuivat useimmissa tilanteissa
pitdimain erikoisen ditiytensd salassa.

Kolme vastaajistani kertoi, ettd heille tuottaa vaikeuksia
vastata kysymykseen siitd, onko heilld lapsia tai kuinka mon-
ta lasta heilld on. "Minun on vaikea esim. sosiaalisissa tilanteissa tie-
tdd mitd vastata jos joku kysyy onko minnlla lapsia. Jos kielldn, tnunnen
kieltivani lapseni. Jos myonndn, jobtaa se lisakysymyksiin eikd tim-
mdinen adoptioasia ole mitenkddin helppo kerrottava.”

Ristiriitainen menetys

Lapsen antaminen adoptioon on erityislaatuinen menetys,
johon liittyy useita yksilon sisdisid ja sosiaalisia ristiriitoja.
Tutkimuksessani lapsen adoptio koettiin menetykseni risti-
riitaiseksi, koska biologiset didit olivat itse aiheuttaneet sen
adoptiopaperit allekirjoittamalla. Lisdksi menetyksen tekee
ristiriitaiseksi se tosiasia, ettd lapsi on edelleen olemassa ja
kasvaa jossain pdin Suomea. Biologinen iti joutuu valmistau-
tumaan siihen, ettd lapsi haluaa joskus ottaa hineen yhteytta.
Hinen on kuitenkin valmistauduttava siihenkin, ettd hin ei
endi koskaan tapaa adoptoitua lastaan.

Muut ihmiset eivit liheskddn aina ymmarri lapsen adopti-
oon antamiseen liittyvdd menetystd. Sekd biologisen didin la-
heiset ettd ammattihenkil6t saattavat pitdd adoptiota hyvini
ja helpoimpana ratkaisuna yleensd suunnittelemattoman ras-



kauden kautta syntyneen lapsen tulevaisuuden ratkaisemisek-
si. Saatetaan my0s ajatella, ettd lapsen menetys adoptioon on
seuraus, jonka biologinen 4iti joutuu kantamaan esimerkiksi
vastuuttomana pidetystd seksuaalisesta kayttdytymisestdan.

Suuri suru ja muita tunteita

Keskeisin adoptioon liittyvad tunne haastattelemillani biolo-
gisilla dideilld oli suru. Myds Soroskyn ym.
(1978) tutkimuksessa puolet haastatelluis-
ta kertoi edelleen tuntevansa tuskan ja su-
run tunteita luovuttamaansa lasta kohtaan,
vaikka adoptiosta oli kulunut jopa 33 vuotta.
Condonin (19806) tutkimuksessa 67% osallis-
tujista vastasi, ettd heidin adoptioon liittyvi
surunsa ei ollut vihentynyt vuosien kulues-
sa tal se oli jopa voimistunut. Yksi vastaajis-
tani kirjoitti adoptioon liittyvastd surusta ndin: Tz adoptio
on siitd hankala asia, ettd listd on vaikea sanoa mistd sureminen al-
kaa _ja mibin se pddittyy. Asia ikdan kuin leijailee, on lisnd, eikd oi-
kein pddstd otteestaan...”

Monet biologiset didit ovat adoptiohetkelld liian nuoria ja
persoonaltaan kypsymittomid, jotta heilld olisi riittdvasti kei-
noja surra menetystidn ympdristossi, joka ei tarjoa heille tu-
kea. Liian harva on my6skdin pystynyt luomaan kuvaa siité,
mita he ovat menettineet, silli he eivit ole nihneet lasta tai
saaneet hinestd riittivisti tietoa. Edelld siteeraamani vastaaja
jatkoikin nain: ... Kuitenkin uskon ettd suurimman surutyon tein sil-
loin kun synnytin toisen lapsen. Vasta sitten tajusin oikeasti mita olin-
kaan menettinyt, siis vasta sitten menetys jysabti tajuntaan...”

Muita tutkimuksessani esiin nousseita tunteita olivat syyl-
lisyys, lapsen ikdvointi, hdped, pettymys itsed kohtaan, onni
syntyneestd lapsesta, viha, pelko ettei endd
koskaan saa yhteyttd lapseen, pelko muita
menetyksid kohtaan, tunne epidonnistumi-
sesta ja kateus.

Kaksi tutkimukseeni osallistuneista nai-
sista kertoi adoptioon liittyvistd tunteistaan
vain vihdn. Molemmat kertoivat adoption
jalkeisen ajan olleen vaikeaa, mutta he eivit
kertoneet asiasta tarkemmin. Toinen heistd
selvensi asiaa ndin: “Jorenkin sitd ei anna itsensd ajatella niin pit-
kdlle ettd tunteet tulisivat pinnalle. Kun niitd ei ebkd ballitse ja tosiasi-
ville e kuitenkaan voi mitdin.”

Vaikea elamantilanne
- yleensa ilman tukea

Aiempien tutkimusten (esim. Condon 1986, Tennyson 1988)
mukaan biologiset didit jadvit usein ilman ldhipiirin tai am-
mattilaisten tukea. Erds tutkimukseeni osallistunut nainen
kirjoitti nédin: “Raskauden alkuaika oli aivan kanbeata, ajattelin
itsemurhaa monta kertaa. Eibin minnlla ollut ketain jonka kans-
sa olisin jutellut.” Toisaalta sama vastaaja totesi kysymykseeni
mahdollisen henkisen tuen hyodyllisyydestd nain: “Psykologil-
le miksi? Tiesin selviytyvini raskandestani vaikka minulla oli onnet-
tomia hetkidakin.”

Toinen haastateltu kirjoitti ndin: “En saanut mitiin apua,
ehkd olisi pitanyt pyytid mutta siind tilanteessa se tuntui ettd en oli-
i ammattiapua ansainnut.” Erds vastaaja yritti adoption jilkeen
saada apua, mutta terveydenhuollossa vedottiin kiireeseen ja
adoptiojirjestdssd puolestaan siihen, ettd he ovat keskittyneet
toiminnassaan lastensuojeluun.
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Valista luiskahtaminen helppoa

Adoption biologiset didit jadvit henkisen avun suhteen usein
viliinputoajiksi. Raskauden osalta he ovat asiakkaana ditiys-
neuvolassa, synnytyksen osalta synnytyssairaalassa ja adoptio-
asioiden osalta sosiaalipalveluissa. Joka paikassa he ovat har-
vinaisia erityistapauksia, koska kotimaisia adoptioita tehdidin
nykyddn vihin. Biologiset didit jadvit adoptiojirjestelyissi-
kin helposti sivustakatsojan asemaan. Mo-
net heistd ovat nuoria, kokemattomia, adop-
tiosta tietimattomid ja hdpeissiin tilanteesta.
Tutkimukseni aikana koin, ettd eri tahoilla
biologisten ditien tukeminen miellettiin tat-
peelliseksi, mutta voimavarat, osaaminen ja
uskallus puuttuivat.

Mielestini biologisia ditejd tulisi huomioi-
da paremmin jo raskauden sekid adoptiopro-
sessin aikana. Avun vastaanottaminen voi olla heille kuitenkin
vaikeaa. T4ni piivinikin lapsen adoptioon antavia naisia neu-
votaan unohtamaan tapahtunut, tukahduttamaan tunteensa,
salaamaan asia ja jatkamaan elimdinsd kuin adoptiota ei oli-
si tapahtunut. Biologiset didit saattavat my6s pitdd kdrsimyk-
siddn oikeutettuina, koska he kokevat usein suurta syyllisyyttd
teostaan.

Kohtuullisia toiveita

Tutkimukseeni osallistuneet naiset toivoivat kaikkein eniten
biologisen ditiyden kasittelyd julkisuudessa. Mediassa tai tie-
tokirjallisuudessa biologista ditiyttd on kisitelty erittdin vihin,
eikd aihetta ole tietddkseni kdsitelty juuri taiteenkaan saral-
la. Biologiset didit kokivat tdydellisen hiljaisuuden aihepiirin
ympirilld vaikeuttavan asian kisittelya ja asi-
asta kertomista. Vastaajat esittivit myos va-
rovaisia toiveita henkisen tuen ja nykyistd
kattavamman neuvonnan saamisesta. Ly-
himmillddnhin biologisen didin saama adop-
tioneuvonta voi olla yhden tapaamisen mit-
tainen. Lisdksi he toivat esiin osattomuuden
kokemuksiaan adoptioprosessissa. Biologi-
set 4idit eivit esimerkiksi uskaltaneet esittaa
toivomuksia, koska kokivat itsensd altavastaajiksi tapaamiin-
sa ammattilaisiin verrattuna. Toisaalta he olivat kohdanneet
my6s tietimattdmyyttd esimerkiksi ditiysneuvolassa, synny-
tyssairaalassa ja sosiaalityontekijéiden osalta. ®

Pro gradu Salainen ditiys: Lapsen adoptioon antaneiden naisten ko-
kenksia adoptiosta on luettavissa internetissi osoitteessa:
http:/ /joypub.joensuu.fi/ publications/masters_thesis/
tollman_salainen/
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Aitienpéivaa edeltiavidnd lauan-
taina vuonna 1990 joukko lap-
sensa adoptioon antaneita nai-
sia kokoontui Seattlessa. He
paattivat luoda Birthmother’s
Day -perinteen. Tarkoituksena
oli muistella kunkin adoptiopro-
sessiin liittyvia asioita, kunnioit-
taa adoption biologisia diteja ja
levittaa tietoa aiheesta.
Birthmother’s Day tarkoittaa
syntyma-aitien pdivaa tai bio-
ditienpdivaa. Suomen Kkielessa
ei ole vakiintunutta sanaa, joka
tarkoittaisi lapsensa adoptioon
antanutta naista. Sama ongelma
on myos englannin kielessa, jos-
sa kdytetdan muun muassa ni-
mikkeitd bioditi, syntyma-aiti ja
ensimmadinen diti. Yhteisesti hy-
vaksyttya nimiketta ei ole loy-
detty, vaan sanojen sévyeroista
kiistellaan.
Bioditienpdiva sattuu samalle
pdivalle kuin Lapsettomien lau-

antai. Sattuma tuntuu paradok-
saaliselta, silla adoptio liittyy
usein laheisesti lapsettomuu-
teen. Erds biologinen aiti ver-
tasi suruaan lapsen adoptiosta
suruun, jota han kuvitteli lap-
settomien kokevan. ’Tunnetta
siita etta elamasta puuttuu iso
osa. Tunnetta siitd, etta perhe
on vaillinainen.”

Suru ja sureminen vaikuttavat
liittyvan bioditienpaivan viettoon
Yhdysvalloissa. Bioditienpaivana
jarjestetdadan tapaamisia vertais-
tuen hengessa. Yksinaan paivaa
viettavat bioaidit ovat kuvanneet
rauhoittavansa kyseisen padivan
mietiskelyyn. Bioaitienpaiva-
na voi antaa itselleen erityislu-
van suremiseen ja kaikkiin mui-
hinkin tunteisiin. Myos monissa
adoptioperheissa vietetaan bio-
ditienpdivaa. Avoimen adoption
perheissa sita saatetaan viettaa
yhdessa biodidin kanssa. Myos

kauppiaat ovat keksineet pai-
van. Ainakin internetissa on jo
myytavana bioditienpdivaan raa-
taloityja kortteja, koristeita ja
lahjoja.

Adoptio herattaa usein voi-

makkaita tunteita ja kiivaita kes-
kusteluita. Bioditienpdiva ei ole
poikkeus. Osa biologisista ai-
deistd vastustaa bioditienpaivaa.
He muistuttavat, etta erillisen
bioditienpdivan sijasta biolo-
gisen didinkin tulee voida viet-
taa kaikkien ditien yhteista ai-
tienpaivaa. Kriittiset adoptoidut
puolestaan ovat todenneet, etta
adoptiossa ei ylipaataan ole mi-
taan juhlittavaa.
Bioditienpdivaa viettavat ovat
usein paatyneet eraanlaiseen
kompromissiin. Lauantai on va-
rattu menetysten kasittelemi-
seen ja sunnuntai ilolle. ¢
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