henkilskunta ottavat huomioon, etti piivihoitoon tutustumisajan on
oltava riittivin pitki - ehki kaksi kertaa niin pitkd kuin muilla lapsilla.
Hoitopiivien ei liioin tulisi olla liian pitkid. Lotta Landerholmin
mielestd on tirkei, ettd hoitopiivi on lapsen helposti hahmotettavissa.

Ei ole kummallista, jos piivihoitoon sopeutuminen on vaikeaa. On
pahempaa, jos lapsi ei vilitd eiki reagoi. Jos kaikki sujuu “tuosta noin
vain”, tarvitaan entisti enemmin aikaa, hin sanoo.

- Lapsi ei ehki mielld kotia turvapaikakseen, vaan kaikki aikuiset
ovat hinelle samaa massaa. Silloin lapsi ei ehki ole lainkaan kypsi
menemiin piivihoitoon.

Henkilskunnan vaihtuvuus voi olla erityisen tuskallista adoptiolapselle.
Lotta Landerholmin mielesti on tirkedd kunnioittaa titd ja auttaa

lasta ilmaisemaan tunteitaan kiymilld lipi tietyt seremoniat, kun joku
henkilokunnasta lopettaa.

Erot kuuluvat elimiin, ja on saatava ilmaista surua ja kiukkua kun
joku, josta vilitedd, katoaa. Jos tihin ei kykene, ei kykene kiintymiin.
Jos lapsi ei tilanteissa, joissa olisi normaalia reagoida, osoita tunteitaan,
on aikuisen tehtivd huomata asia ja houkutella lapsi reagoimaan.
Muussa tapauksessa lapsi kadottaa sisdisen merkkijirjestelminsi, joka
ilmaisee, milti asiat tuntuvat - ja joka neuvoo, miten toimia, kun lapsi
tuntee tietylld tavalla.

Adoptiolapset ovat ainakin kerran joutuneet vaihtamaan hoitajaa
vaiheessa, jolloin he ovat olleet kaikkein riippuvaisimpia muista
selviytyikseen hengissi. Lapsen muistijilki ajatuksille, vaikutuksille
ja tunteille rakentuu suhteessa hoivaaviin aikuisiin. Kun ympirists
vaihtuu, nimi muistijiljet on vaikea koota uudestaan. Ero pitii siis
sisilliin himmennysti, toteaa Lotta Landerholm.

Koska lapsella on ollut useita hoitajia, hinen kielellinen ympiristonsi
on varmasti vaihtunut useita kertoja ennen uuteen kotimaahan tuloa.
Kieli ei merkitse vain puhetta, se merkitsee my®s liikettd, eleitd, ilmeiti,
vartalon asentoja, reaktioita jirkytyksiin ja konflikteihin, diniin ja
tuoksuihin. Tdmi on kielen perusta, hin sanoo.

Se merkitsee, ettd adoptiolapsi on kokenut katkoksen kielen
muodostumisen perusosissa. Téstd syystd lapsen voi piivihoitoon
tullessaan olla vaikea leikkii, 16ytid oikea etdisyys muihin ja ilmaista
tunteitaan elein ja sanoin.

Koska ihmiselld on perimmaiinen tarve luoda suhteita muihin ihmisiin
ja kokea yhteenkuuluvuutta ja kiintymystd muita kohtaan, on olemassa
riski, ettd adoptiolapsi sopeutuu omaan tuttuun tapaansa olla ja

toimia. Lapsella ei ole kieltd ilmaista omia tunteitaan, mielipiteitdin ja
ajatuksiaan, Lotta Landerholm kertoo. Siksi on hyvi, jos piivihoidossa
voidaan auttaa lasta “tuomaan virid” tunteisiinsa; ilmaisemaan, milti
tuntuu olla surullinen tai vihainen, hin tuumii. Auttaa lasta leikkimiin
kielelld, ottamaan kieli omakseen kaikilla aisteilla.

- Adoptiolapsilla voi olla muita lapsia vaikeampi hahmottaa ja
ymmirtid, mitd ilmeet merkitsevit. On tirkedd saada apua tunteiden
tunnistamisessa ja siind, miten muiden ilmaisuja, katsekontaktia, eleitd
ja reaktioita tulkitaan. Kielen on annettava viline elimin sisiltimien
konfliktien kisittelyyn.

Jotta lasta voidaan auttaa selviytymiin piivihoidossa ja esikoulussa, on
suhteen lapsen vanhempiin oltava toimiva. T4mi on usein helpommin
sanottu kuin tehty. Adoptio on niet kokonaisvaltainen kokemus
kaikille osapuolille. Se koskettaa kiellettyji ja ei-toivottuja perimmiisii
kysymyksid kuten hedelmittomyyttd, lapsesta luopumista ja toisen
ihmisen lapsen ottamista omaksi, toteaa Lotta Landerholm.

- On tirked, ettd yhteistyd rakentuu luottamukselle ja toisen

ihmisen tietimyksen ja osaamisen kunnioittamiselle. Jos niin ei ole,
on mahdotonta jakaa lapseen liittyvii ilon- ja huolenaiheita. Sekd
henkilskunta ettd vanhemmat haluavat luottaa toisiinsa. Mutta monet
osatekijit voivat vaikeuttaa hyvii yhteistydti:

- Toisaalta adoptiovanhemmiksi kelpuutetut kuuluvat yhteiskunnan
parempiosaisiin. He ovat usein muita vanhempia iikkddmpii ja heilld
on akateeminen koulutus sekd paljon tietoa adoptiosta.

- Lisiksi he ovat tunnetasolla “sijoittaneet” lapseensa paljon. Adoption
syyni on useimmiten biologinen lapsettomuus, ja vanhemmuuden
tuoma itsetunto ja varmuus voi olla epivarmalla pohjalla. Aiti saattaa
esimerkiksi pelitd, ectd joku piivikodin henkilokunnasta on lapselle
rakkaampi kuin hin.

Nimi ovat arkoja kysymyksii. Arat kysymykset voivat kuitenkin

aiheuttaa sen, ettd lapsesta huolestutaan niin, ettd huolestuminen

haittaa lapsen kehitysti. On kuin

mikiin ei saisi menni vikaan

ainakaan timin lapsen kohdalla. Samaan aikaan ihmisten vililld syntyy

ongelmia. On osattava puhua siitd, miki menee pieleen ja saatettava

asiat oikealle tolalle.

Lotta Landerholm on sitd mielti,

etti asioista sopiminen jo ennen

piivihoidon alkua on avain hyviin vuorovaikutukseen vanhempien

kanssa. “Tiedin, ettd adoptiolapset ovat kokeneet tiettyji asioita.
Voidaksemme ymmirtid mahdollisimman hyvin, miten Antonilla
tidlld paivikodissa sujuu, meille on tirkeid, ettd voimme tehdi

yhteistydtd, kun esiin nousee eroihin ja jatkumoiden katkeamisiin

liittyvid asioita”.

Niin kauan kuin hoidossa sujuu hyvin, on helppoa, mutta

ei ole harvinaista, etti lapsi tuo esiin vaikeuksia leikkiensi ja
thmissuhteidensa kautta. On tirkeis, etti vanhemmat eivit tillaisessa
tilanteessa tunne joutuneensa nurkkaan ajetuiksi. Lotta Landerholm
toteaa, ettd ongelmakiyttiytyminen tuo esiin jotakin, jonka
ilmaisemiseen vanhempien ja henkildkunnan tulee yhdessi etsid muita

ilmaisukanavia.

- Aikuiset voivat osallistua leikkeihin, jotta se, miti lapset yrittivit
kertoa, tulee ilmi, ja pyrkid uteliaina ymmirtimiin, mitid lapsen
kiytoksen takana piilee. Selvittiminen on jinnittivii salapoliisityoti.

Voi valmistautua sithen, etti esiin

nousee tilanteita, joista selviimiseen

tarvitaan erilaisia menetelmii, kuten dramatiikan vihentimisti. Joku
lapsi voi vaikkapa odottamatta tokaista “Miksi sinulla on kakkaa
naamassa?” tai “Ei sinulla mitdin oikeaa #itid ole”.

Adoptiolapsi voi aiheuttaa muille
sanoo. He saattavat kysyi kotona,
saada vastaukseksi, ettd “diti sielld

lapsille ahdistusta, Lotta Landerholm
mitd “adoptoitu” merkitsee, ja
toisessa maassa ei voinut huolehtia

siitd pienestd pojasta, ja niin hin sai uudet, kiltit vanhemmat, jotka

huolehtivat hinesti tiilld”.

T4mi voi aiheuttaa lapselle huolestuneen olon: hin ymmirtii,

ettd lapsi voidaan hyliti. Voidaanko siis hinet itsensikin hylitd?

Tistd voi seurata ahdistusta ja aggressioita sitd kohtaan, jota lapsi

pelkid. Pdivikotihenkilskunnalla

tulee olla tuntuma siihen, miten

vanhemmat asennoituvat lapseensa. Miten paljon he valmistelevat

lasta ulkopuolisten kysymyksiin lapsen taustasta, tai kysymiin omat

kysymyksensi?

Annika Claesdotterin kirjoittama artikkeli Att limnas
och viljas sitter spar on julkaistu ruotsalaisessa lehdessi
Forskolan nr 2-2005. Artikkeli on luettavissa ruotsiksi
internetissa: www.forskolan.se (fritext sok: adoption).

Kiinnos: Hannele Davidsson

SuomiVRuotsi

*Vuosittain adoptoidaan n. 300
ulkomailla syntynytti lasta ja n.
50 Suomessa syntynytti lasta.
Kansainvilinen adoptio kasvussa.

*Suomi oli vield 70-luvulla lapsia
ulkomaille luovuttava maa, ts.
kansainvilinen adoptio Suomeen
on suhteellisen nuori ilmis.

*Kansainvilinen adoptioprosessi
maksaa adoptiohakijoille 5 500

- 17 000 €. Valtion adoptiotukea
on maksettu vuodesta 2002 ja se
vaihtelee maittain (1 900 — 3 000
-4500 €).

*Adoptiovanhempien
perhevapaat ovat lyhyemmiit
kuin biologisissa perheissi.

*Vuosittain adoptoidaan
ulkomailta n. 1000 lasta. Mzrd
on vakiintunut oltuaan joskus
huomattavasti suurempikin.
Kotimainen adoptio pienti.

*Ruotsi on maailman suurin
adoptiomaa suhteutettuna
vikilukuun. 45 000 adoptoidusta
puolet on aikuisia.

*Kansainvilinen adoptioprosessi
maksaa adoptiohakijoille 100
000 — 200 000 kruunua (n.

11 000- 22 000 €). Valtion
adoptiotuki on 40 000 kruunua
(n. 4 300 €).

*Kaikilla vanhemmilla on yhtd
pitkit perhevapaat.
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